
 

 
 

 

 

 

 

 یاسلام هسفل ف یپژوهش یعلم امهلنفصود
 1403/ بهار ـ تابستان  18 یاپیسال دهم / شماره اول / پ

  یا کارها و پیامده راه و  شناسی«حقیقت »جان
 1  مولویه دیدگا  آن از

 2لویجهمصطفی عزیزی ع

 ده یچک
پرسشاازاسرشتا»جان«اواکند.اامیااایراشناسی«اتعباازامعرفتانفسابها»جانااا(امولویا)الخیااالدینابلاجلا

ایشاناااناپاسخادهد.اآاااهکوشدابامیااامولاناکارهایاشهوداآن،اازاجملهامسائلامهمیااستاکهاامراتباواراها
یلاذااایهویژگیااا،اانیبرایاجاناانساااشمردهاووجودیاانسانابراااۀنالایاتریارفاژاااحقاتعالیاراا»جانِاجانان«اوا

مثالاوااا،ااعماازامادّهاایاعوالماهستاااۀاایاکهاهمابهاگونهااا،ااستااستیانمایاهاجهاناجان،اجامااااشمارد:امیاراابرا
براخاااناراادراگرواخودآگاهیاوابااشدناجاناانساایافربهالواواداانسانادارند.امادراوجوااایاات،انمونهایاعقلاواالوها

یاتاااداجماااۀاتوانداازامرتبجاناانسانامیاواالااکهادارااستاااوابراایناباواداند.ااناجاناازاحقایقاغیبیامیابودا
اواتجلیاالحقایقادرااااةحقیقاایادستایابداکهاافنایافیااللهاسیراواتکاملانمایداوابهامرتبهاقلیاوااعاراافاۀاامرتبا

باا»تااا،امولویازادیدگاهاااااا.پیدااکندا ااان«اآدمیانبایدا»من«اخوداراا سکنیابیگانهااااۀاشتباهاگرفتهاوادراخانخودا
زاگزا انسایند؛ا دلا میاااااانایراا کها استا برخوردارا فسحتیا باتواازا مقامااندا جاما»کواها مراتباااع«ادستانا یابد.ا

وحافانیافیارااا.ا5.اروحاوحی؛اا4ل؛اا.اعقا3.اروح؛اا2.اجسم؛اا1از:اااانداعبارتااایادگاهامولوایاانساناازادااایاوجودا
مه موانعاجاناماالله.ا ازترینا مواماااشناسیا بهاانظرا افراطیا توجها انانیت،ا واۀااجنبلانا:ا گنااااحیوانیا وانااهااتن،ا
باشد.ارابرایادستیابیابهامعرفتانفسامیاکااناراهاریتامامهاا،اقلادادنادلا.اازاسویادیگراصیباشداهاامیاهوسا

پژوهش اناچیستیاااا،اتحلیلی-توصیفیروشاابااااا،ااینا )نفس(ا باطنیاااااناساجانا مراتبا واوا موانعا نیزا وا اوا
اهداکرد.بررسیاخواامولویاارااازادیدگاهااااشهودیااهیاعواملاخودآگاا

ا.اناءافیااللهی،اآگاهی،اجان،ادل،امعرفتانفس،افولوم:ایدی ن کلواژگا
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 همقدم
باشد.ااندیشمنداناغربیاواامبحثا»معرفتانفس«امیاا،کیاازامباحثامحوریادراعلماالنفساعرفانیی

اندیشهااالاشرقیادراطو ویژهااا،اتاریخا اینامهماعنایتا اایاناکسیسقراطاحکیمانخستاا.دارندوااداشتهااااایابها
ازاایااندرااگفتهااست.اا«اااسبشنخودارااامعروفا»ۀااجملااااستاکه ضوعانامویهاازابیسقراطانشمنداناپسا

ورز »درباراا.انددهایااهتماما کتابا درا داردانفس«ااۀااارسطوا بهاخودشناسیا گذراا دراااا.اشاراتیا نیزا افلوطینا
درافارابیاااا،اهااست.ادراجهانااسلماپرداختیاااکندهابهاخودآگاهیاواخودشناساسوعات«ابهاصورتاپرت»

شاا»فصوصاکتاباا »ااایخالحکم«،ا درا بااالاشراق«،اااةحکمشراقا کادیالاافضلاا،ازرگعارفا ادراایانشانا
درا»فصوصاااایعربسنگا»الانساناالکامل«،اابنندراکتاباگرااااینانسفیا»مجموعهامصنفات«،اعزّاالد

فتوحاتامکاااماالحکا درابسیوا آثاراخوداایاریه«،املصدراا الغیباوااهامفاتیازاجملااا،اازا ااالهدایةاشرحاا»احا
میةالاثیر اللاایزیتبرااایملکااااآقرزااجواداای«،ا لقاءا »رسالها طدرا علمها »رسالةااااییباباطه«،ا وااا«ةیالولادرا

المیتفس» حسنیرا علمها وا آملزان«،ا مساایزادها »عیونا همچونا خودا آثارا ازا بسیاریا النفس«،اائادرا لا
اد.اانشتهداناموضوعایبهااایاژهایتوجهاوااهتماماوا

معرفتاااۀمسأل بابا درا آناابنیادینا نفسا که:ااااشهودیا اینکهاااابااستا برا معرفتا اهلا تاکیدا بها ااتوجها
پساچرااهنگامارجوعابهاخود،اجزااااااوامراتباژرفاوجودیااست،اهتواوادارایالایهااتوادرتیااانساناحقیق
ااتباژرفارااخودآگاهیاشهودیابهام،ااثریاازااتاخویشهریاازاهویاااظاسطحیاوااااحضوریِااایکامعرفتِا

یشارویینانفساواجاناخوۀااسطحیاوالاییااهاااواویژگیهترخیاازاحالچرااتنهاابیابیم؟ااتنانمیخویش
»خفیّ«او»أخفی«ا)طه:اااا،اونا»سرّ«ناکریماازامراتبیاهمچآنهااینااستاکهاقراامگرااکنیم؟میرااشهوداا

انساناسخنامی7 دراوجودا ازالایهوگ(ا انسانا دلیلا بهاچها وا باطید،اپساچراا عمیاانیهایا اقاخویشاوا
ا؟ااستآگاهیاچیدادستیابیابهاخوناآگاهااست؟اراهاواروشا
مولانااجلل محمدادیدگاها پیرااااالدینا آااحقیقتنااومبلخیا وجودیا ژرفا مراتبا وا آدمیا ازااجانا نا

ذهنانویسندهارااااا،ازادیربازااواااوریاوابنیادینامعرفتیااوستاکهادرامثنویامعنویاتجلیایافتهمباحثامح
بهامناسبتشااایاا؛ستاااابهاخودامشغولانموده قرارادرااموردانکامیااآداا،هایاگوناگوننا کهاچراااهااادوهشا

ا:اردهاوانسبتابهاآناناآگاهااستشیاسپاموفرااوداراابهواروحاخاگوهراتابناکاجان
سوی همّتا ااسبِا تاختیا ااخترا

آدماــآخ نزادهرا ایا ااخَلَفــایا
ا

مسجا نشناخــآدمِا راا اتیــودا
ت پنداریا شـچندا راا پستیا ارف؟!ااـوا

ا(ا26:ا1380،ا)مولویا
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کالق هرا مییمتِا کهدانها ایا اچیستا
جمله اجانِا المعاا اینهاا است،ا اینا

ا دینا اصولِا اآنا وا اکلیبدانستی،ا
ا بِهصولاَازا خویشا اصولا اینت،ا

ا

اا راا خودا استاقیمتِا احمقیا اندانیا
دین یومِا درا کییَما منا بدانیا اکها

اص اندرا خلِابنگرا نیکاا هستا گرا اود،ا
ماِ مردا ایا خود،ا اصلِا بدانیا اهاکها

ا(448:ا)همانا
نفساواجاناابازشناسیاماهیتاواچیستیاااا،اسازدامیزااسوامتمایمسایراموارداهااچهاایناپژوهشارااازآنا

همچنیناعواملاواموانعااا؛الدینابلخیااستللهایاژرفاآناازامنظرامولانااجاانامراتباوالایهوابیاادمیآ
شکالاامکنااستاایناااست.امهاایلاشداهیاحضوریاازادیدگاهاایشاناواکاویاواتحلدآگاودستیابیابهاخ
ذهناخطور مسألاابها کها اینااااۀکندا مراتباجانچیساا،اهالمقاصلیا وا ازااتیا مولویااشناسیا واااااستمنظرا

شدهآن منعکسا مقالها درا میاا،اچها چگونها است؛ا جانا مراتبا وا وفاقاچیستیا مطلبا دوا اینا میانا توانا
انمود؟اایجاد
بااپاارد رابطسخا گفت:ا جانااۀیدا باا راا،اشناسیجانا نفامیاااۀطابهمانا نفساانا شهودیا معرفتا وا سا

هااوریاباحضاات،ازیرااعلمشناسیااسمعرفتانفساواجانهماناااا،انآاافساوامراتبشناختاجاناواناست؛اا
اایابهادنبالا»علمابهاعلم«ایااشناختامضاعفاوادواخوداعیناجاناوانفسااستاواسالکادراعرفاناعمل

است، جاناینازاااالایها معرفاشنروا ازا استا گزارشیا واقعا درا جانااحضوریااتاااسیا بها معرفتا اهلا
ختهااشناخویشاراااااانجاا،انمراتبیااستاکهاسالکادراطیاآفااصیتحلیلاواتودنبالااالهابهاااینامقاا.خویش

اشناسیایاامعرفتانفساازامنظرامولویااست.هماناجانا،اهااستاوااینمراتباآنارااکشفانموداو
از ایناپژوهشا قلمروامعرفتاننتحلیلامفهومیاواژگاااروشااادرا درا نیزاافسمحوریا تبییناعقلیااااوا

ا.اشدهااستبردهاابهرها

 اه مولوی دگدیشناسی« از حقیقت »جان
دلبزرگ دساناانامشغولیااترینا حعارفا درا ازیاتا جداییا حقاااانیوی،ا ازاحضرتِا دوریا وا جانا عالما

راشدنِاشبافُرقتااست.ااوصلاخویشاواآخِاااگارزدلگرمیاواامیدواریااو،ابازایافتنِاروۀااتعالیاواتنهاامای
کردناااامعطوفااواادیتعلّقاتاماااانیاوهایاجسماآلایشااادوراداشتناجاناخویشاازاافابرایاارکوششِاع
انجامداواجمال،ابدانجاامیهاناغیباوامنبعالایزالاحیاتااسویاجبهااوسااوَرامحسخوداازاصُاۀاادلاوادید

ناونااوابهاجانباغیباگشودهاشدهااست،ارهاییاازاتدراازایاکهااکهاجانااوابتوانداگهگاهاازاطریقاروزنه
عالم عالاااوا درا استغراقا وا بیکثرتا شیاّتعما وا وحدتا بیانِا اینااۀااسطواهودِا کند.ا تجربها راا حقیقتا



ا  1403/ بهار ـ تابستان  18 ی اپیسال دهم / شماره اول / پ 78 

غبنااۀااتنهاامایاا،اعمرااستاکهاارزشازیستنادارداوافقداناآناایاازتنهاادقایقااعارف،ایااایاکوتاهابراهالحظه
ماقوایاابااتمااوااخویشتنِاخویشاواعالمابیرونابهاکلیامنقطعااااازاااواا،هاواحسرتااوست.ادرااینالحظه

حال،اسببااۀااوااستغراقادرالذّاتاشهوداواغلباایرغاازااافراقتاانود.اایشجهامیارونامتوبهاداا،امعنویاخود
خودیاداشتهاواحالیاشبیهابهامستیاوابیااادادهشیاریاواتمییزاخودارااازادستااهاعارفاموقّتاًاهوشوداکمیا

ا(12:ا1390مهر،اااقتاباشد.ا)مش
االی«اوایاحقاتعاودااطلقوجود«اوا»وجوحدتاشخصیاا»ااجملهزااااا،امولویادراپرتوامبانیاعرفانیا

اپندارد.اعدمامیا،اخودابهاخودیِااآناراااواتهعالیادانسظهوراحقاتانفساانسانارااجلوهاو«،اجلی»نظریهات
»جان یاا نفس«ا »معرفتا همااا،اشناسی«درا گاهی،ا آ وا معرفتا ازا عارفانا وااعلاانمنظورا شهودیا ما

خود بها نفسا مفاهیاا،احضوریا وساطتا اماابدونا مولویاست؛ا روا اینا اللهاا،ازا الیا نخستااااسالکا راا
اخوداراابیابد:ااایاخدا،ایهودیامعرفتاشعنیا،اسپساازاراهادلاواجاناا،اشود«اجانها»کنداکمیادعوتا

شناس راا جانا جان،ا راها ازا و،ا شوا اجانا
ا

اـیا نارِا شو،ا فـبینشا قاـها ایاسـرزندِا
ا(ا472:ا1380ا)مولوی،اا

وااتجردااسویاااایانفساازامادهاواطبیعتابهاتاجوهررکصیرورتاذاتیاواحاا،امنظوراازا»جاناشدن«
مادپیراست ازا بتواندامربهاگونهااست؛هااگیا ازاخویاایاکهاسالکا بااشتناتبیا ااعلماحضوریاواشهودیااراا

اکند.اارکاد
ا:ا»معرفتاجان«اوا»معرفتاجانِاجان«انامادارداا،امعرفتانفساازادیدگاهامولوی

اوستنااجا جانما جانِا است،ا سهلا امنا
ا

خستها وا درماادردمندا اوستم،ا اانما
ا(ا4)همان:اا

نظرااازاماااسیشنجاناادرااماارااکنداکهوااوصافیابیانامیااهاژگیتِاجاناویمعرفاااایاجاناومولویابر
اشود:هاااشارهامیتریناایناویژگیتریناوابرجستهبهامهما،ادراذیلارساند؛مثنویایاریامی

 أمر  از سنخ عالمان سجان ان -1
انااجبیااۀادهاازامپیراستدفعیاوااانساناازاسنخاعالماامراواجهانااهاروحااکاامولویابرااینانکتهاتاکیداداردا

ابلندااست:اااهیابسارفیعاواواجایگادارایامنزلتاانداکهدادلامیاۀااسایاااۀسایۀاااست.اایشانابدنارااسای
ه غـدرا ماـوایِا میـیب،ا ارداـپاَرغیا

سای اجسم،ا اسایۀا اسایۀا الادۀا استاا
است مُختفیا ربّی«ا أمرا »مِنا چونا اروحا

اـسایا بۀا زمینـاوا مارا اداــزناییا
پای خورِا اندرا کیا اجسم،ا استۀا ا؟دلا

استا مُنتفیا بگویم،ا کها مثالیا اهرا
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ب وا پیشااالازیرا استا تنا وصفا پسا اوا
ا اندرا جانا اـمقبحثا دیگرا استامیا

تواا گماناارااااخودگرا داریا پسا وا اپیشا
اا

ججهتبی ذاتا استـهاا روشنا اانا
اۀباد قـجا راا استـانا دیگرا اوامیا
ابست زۀا محرومیا وا اجسمیا اناجا

ا(1045ن:ا)هماا
ت.ادرآمدهااساازااهاکردهاکهادرامطاراغیبابهاپروشبییاتاهاپرندهابرداقدسی(اراااقلبا)روحامجاا،امولانا

قالبااۀاارسد.اازاسایشوداواازاآناسایه،اقالبیامثالیاوایااجسماهورقلییابهاظهورامیاوامنعکسامیۀااسای
)بخایزاانمثالیاا حیوانیا پدیدروحا ازاامیاااری(ا نهایتاًا وا عنصراا،اوانیحیااروحاۀاایساآیدا )جسمااجسدا یا
میاامادی( اِسناداادگرداحادثا بسایا.ا مجاها نحوا بها مجردا روحا یاا قلبا زیرااااازها سایهاااامجرداااروحاست،ا
نزولاهستیاا؛نداردا قوسا درا )قلب(ا روحا تجلیا وااا،اپسا حیوانی،ا روحا مثالی،ا قالبا موجبا ترتیبا بها

عنا لطیفگرددامیااریاصجسما سها راا سایها سها شارحانا ازا برخیا للاااواۀاا.ا سبعازا دانستهطایفا کهااها اندا
ا(ا6/861:ا1390ه.ا)زمانی،ابیاّقلاانفسیّهاوا،انداازاطبعیّهعبارتا

 ئق جان انسان الحقاقه الی حقیق تع ح -2
کهاا پرسشا کیستم؟»اینا محوریااا«منا ازا پرسشایکیا راااترینا نفسا معرفتا ویا است.ا مولویا نزدا هاا

علمانااج» برجملها )مولوی،اامیها«ا خدزااا(؛448:اا1380شماردا متعالاایراا مرتب»جانِاااوندا وا ااۀاجان«ا
واا االحقایااةقحقیاطلقیا ژرفانساقا وا لاینا اوست.ۀااترینا معرفتااااوجودیا میتصراهلا کهاانندااکیحا

ااست:اایقتاباریاتعالیقتاانسان،اجلوهاواظهوراحقیتاواحقیاهو
حق أنّا هیفمناعرفا واقّاالحقةاایحقاایاقتها تاایاهااا وااایالَّ بحسباااتفصّلتا الموجوداتا بصورا ااظهرتا

الّذااوااراتبهام هوا رباّاایظهوراتها،ا فأنهااعرفا خصورتااایاعلاایتعاله.ا علقها هوا بلا حقیها وینا ته.اایاهوااقتها
ا(ا433ا:1375یصری،ا)ق

یکیاااکاتاسلویواغاااکوامسلااکپساسالاا،ااستاااکقتانفساسالیباطناوااصلاحقاایحقاتعالراااگ
ازاآثارابهاااکالوسااراایا؛ازستااایناحقاتعالید،اعیمایپیاآناراامااکهاسالکااایقیرواطااگر،اراهیانادیاست؛ابهاب

ازااسمااافاتواصااءاسمااایوبهاسازاافعالااافعالاواااایسو وااااستااایتعالحقااااذاتاایواصفاتابهاسوااءوا
انسانااااکااستاواسلواایناحقاتعالیواراه،اعااکهستند؛اپسامسلااینهاامراتباواظهوراتاحقاتعالیاااۀهم

اواقعااست.اایتاحقاتعاللیاجدرامظاهراواتا
نیزاا مرتبنهاییااوااالحقائقااةحقیقمولویا خددوجوۀااترینا راا انسانا بریا متعالا وااشمرداامیاوندا

اوید:گیام
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ا نورِا خودا چشم،ا نورِا استنورِا ادلا
ا نوراِنوراِبازا خاا نورِا دل،ا اداستا

ا

دلا نورِا ازا چشما استنورِا حاصلا اهاا
واجداست پاکا واحِس،ا نورِاعقلا زا اکاوا

ا(ا53ا:1380)مولوی،اا
خداارااا:ااگراانساناایعنیابد؛اایی»خود«ارااماا،اخدااااتنافیتوااپرهااساساًاانسانادرااکانیاناتوجهاایاشاااۀتکان

اند.اهستگراایادکایاالزومازماوامنادو،الایواااایافتهارااایوداواقع،اخابدیب
اهمیشگیِاردنِاکباایافتناخوداواازادستادادناخداابرابرابااباختناخودااست.اگمااییافتناخداامساو

هااامالاتااستاواتنکااۀتاهمایااونداغگر،اخدیداناایکردناخداست؛ابهابگماایعیواطباایبازتاباحتماا،اودخ
هاازااکاند؛ابلکیمتانکرحاا««ابها»ناخودمال،اازا»خودکلِاحرکتِاازانقصابهااحااادرااشیءااکیلّ.ااکمقصداا
راااارداواوضعاموجوداخودشیگیناقرارامیهادرازمکبذرااااکایتااست.ااکبهاسویا»خود«ادراحر»خود«اا

یشااخواامالکاایااابهاسویا»ناخود«ارفتهاااایبهاسواادشااازاخویاند،اآاکیتامکشدناحربوتهاایرهااوابهاسو
است؟اادارکتااکحر عاایعنیها ایدرا مرتبهکانینا ازا »خواایاها جداااازا ازاایاهمرتباابهااشده،اد«ا »خود«اااابرترا

راایساا،انارویاازااااتاکردهااست؛کتراحراملکترابهاخودِااافتهااست؛ادراواقعاآنابذراازاخودِاناقصایدستاا
ازااایعنیا(اا85:ااقعه«ا)واامْاکاُمِناْااهاِیاْلاَإاِاا»وَانَحْنُاأَقْرَبُااست؛اااا»خود«اایوتاازا»خود«ابهاسکاللهاهماناحراایإل

ترابااایخوداعالۀاارابطخداابااانسان،ااااۀم.ارابطیمااهستاا،شمااایاقعداوماواخوایهستااااخودترشماایشماابراا
نایبانابااموجودامیموجودامباااکیۀااشااست،انهارابطیاخوتاایاانسانابااغۀاا:ارابطیعنیترااست؛اایاخودادانا

اا«ا»خودااگراناواازادستادادنیدرادااشدنضمبرابااهارااباا،اکردناخداامکردناواگافراموشااا،اناروی؛اازاارگید
ا(15/364:ا1384اری،ااست.ا)مطه

»خودشناسیبنابراا »خداشناسینا وا دراای«ا تأثیادکای«ا سویگرا دوا وا متقابلا مولویارا دارند.ا زاینااایها
اشعرادراآوردهااست:بهااا«ارااهاُبَّارَاافَارَاعاَادْاقَافاَاهاُسَافْاناَاافَارَاعاَاثا»مَنْایاحدوناممض

آن ابهرِا ایپا اینا ساغامبرا شرحا اختراا
ا

بشناخت،ااهرا خودا شنایکها راا اختزدانا
ا(ا804:ا1380ا)مولوی،اا

اعتقاداویا آخرتااۀتریناگربزرگاا،ابها وا دنیاا درا واشقاوتاااا،ابشرا تشخیصاسعادتا وا شناختاخودا
انسانااایدباست؛ایعنیاا اینا یاابدبختنیکاا،امشخصاشوداکها یاااازااصح؛اابختااستا ابایمینااستا
پااماهااکاایبمذهواااایگراعلمیداایاهاشمال؟اعقده ااۀاسایکهابرااکاستااسختیااۀاام،اهمچوناگریادهیچیبدانا

ااست:اایهماناخودشناسایاادااساسیزدهاباشند،ااصلاوابنایته
منتهی ایا گیرا بگشادها راا اعقدااعقدها بۀا استا کیسسختا ارا اتهیۀا
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عقده گشادِا گشدرا تتهاا پیریا اوا
سختاعقده ماستا گلویا برا کآنا اایا

ا اینا اشکاحلّا کنا آدمیاالا اگرا
ا عَرَضا وا اعیانا استهادانحدّا اگیرا

ب زخودحدّاادانیااچونا حدّاا،ا اگریزااینا
ا

اعقد دچندۀا گیرایا بگشادها اگرا
نیک یاا خسیا کها بدانیا ابختاکها
آدما اگرا دَم،ا کنا اینا ادَمیاخرجا

نباْ کها دان،ا راا خودا ا گریزازایودااحدِّ انا
خاکا ایا رسی،ا درا حدا بیا بها ابیزاتاا

ا(735ن:اما)ها
وجودیاا حدا بیمولویا راا رهاااانسانا وا حدوداشدحدیا ازا فناءاقیوواااانا مقاما بها نیلا وا امکانیا اادا

اشمرد.ایرمب

 ی هستی نماجهان مل جاد  -3
ت،ایالوهواااالاعماازامادّهاوامثالاواعقاا،ایاعوالماهستااۀاست.اهماایلاهستکازاااایانسان،انسخهاوارواگرفت

نما وا داراایاندهینمونها انسانا وجودا دراجهانییااالگو.اانددرا آنچها ملکاااازا وا انوتااست،اامُلکا ساناادرا
کتاباااا،اآید؛اجهاناهستیاارامیبهاشمداانبابزرگاخداوکوچکیاازاکتاۀاانسخاا،اگوییاانسانااد.داروجوداا
و هماابزرگا پدیدۀااجامعا خداوند،ا وا استا میامعلوماتا آنا مبدأا وا نشئانساااباشد؛آورندها ازاجهتا ۀااانا
برگزیداا،ااشاظاهریا وا کوچکا آنااهااکتابیا حسبازا برا وا بزرگا ازااباطنیۀاانشئااکتابا واکماااحیثااوا االا
تراازاعالماهستیاا،اکتابیابزرگیحسلیاوااعقاابهامُدرَکاتهامعلوماتاکلیاواجزئیاواادراکشااباااشاحاطه

ا(اا1/292:ا1383است.ا)ملصدرا،ا
ماعوالۀااهمگاهاحقاتعالیاوااحقایقاهستیادانستهاکهاتجلیاایهمهۀاامولویانیزاجاناوادلاراادربردارند

اباشد:امیتیاهس
اگوید:اانینیاچهایامولوشارحاسرودها،ایاملاحسیناکاشف

انسانامجملً.اانساناعالمااۀاامندرجااستادرانشئصلًاامفااادراعالمااستچهاا»ایادرویشاجمیعاآنا
ستاامااازاراهامرتبتاانساناعالمااتاارصغیرامجملااستاواعالماانساناکبیرامفصلاواایناازارویاصو

عا وا استا خلصغیر؛ااااانسانااالماکبیرا وا استا خلیفها کها استعلزیراا راا مستیفها برا وااعلااخلفستا یها
اید:اارمفهاعلیهامیحضرتاشاهاولایتاصلواتاالل

اوَا امُاعاَزْاــتاَا اکَاـــنَّاأا ام ارْاــــجِاا ایر اــغِاصَاا
ا

اوَاا ایکَاــفاِا الاْــطَااناْا امُاالاَــعویا ارُاباَـــالأکاْا
ا

اۀاجمالاواجللاوامجموعۀاادیباچهااواهداکخایداخوداراابشناسداواازاخوداطلبداآنچهامیسانابناااسپ
اهادارد:اونهابهاآنااشار(اوامولویاایناگ334:ا1386کاشفی،اکمالااوست.ا)ا
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اــت بمنکرّااجا فــاستا سـرا ارتاـرقِا
خَوشی هرا کانِا و،ا خوبیّا وا خوشا اتوا

ایـهی شنیدا کرّمناا آسماناـچا انا
چرخاــب وا زمینا ارا کساعرضاا کردا اها

بخوان والتینا درا التقویما ااحسنا
بــگ قیـگرا مممـویما آنا اتنعـتا

خا صیدا خویشیا خویامرغا داما وا اشویشا
ن اایهاـتوا تا جسما اـاینا دیدهاـ آنا اایاوا

دید باهاآدمیا ااستا پگوشقیا وا اوستاتا
زادها آدما توا چگرا نشینــایا اوا اونا
خ اندرا نیستاـچیستا نهرا اندرا کها اما

اآباایایناجهاناخمّااستاوادلاچوناجو
ا

أعطــطا آویــوقِا بــیناکَا ارتــزِا
خ چراا ادواــتوا اتِاناّـما کَشی؟ــبا اادها

ایـک شنیدا انـها پـآدماا اــیّا ااناغمرا
اخوبی اا هوساعوا وا عباراتا وا اقلا

گوه کدامینا یکها اینا استا ااررا اجاناا
بـم هـنا بـسوزما ممـما اتنعـسوزدا

اصدراخویشاوافرشاخویشاواباماخویش
اگ جسما ازا دیدهاـــوارهیا جانا اایارا

چ دیدهچشااههرا اوستامتا غیرا آنا ااستا
اجمل خۀا درا راا اداوــذراتا انایـببا

خا اندرا نیسـچیستا شهرا کاندرا اتانها
خا جهانا واااینا استا اعجابااااشهرادلاانها

ا(ا873:ا1380)مولوی،اا

 رتو معرفت در پ  جانفربه شدن  -4
بهاکیس انساناراا کناگواستاهمانمعتقدااکنداوااهمیانازراواسیماتشبیهامیاااپولاوۀاامولویاتناواجانا هااها

ااواخبریمعرفتاامیزاناانیزابهاااارزشاانساننااچنیهماا،اکاهمیانابهامحتوایادرونااوستاارزشاواقیمتای
اا،ترتراواباامعرفتاهساناآگانااناجااهااندازبهاهرااغیباواملکوتاواحقاتعالیادارد؛اااالمعاااازااسراراااستاکه

اقدراوامنزلتااوابیشتراخواهدابود:
جـج نباشدا خـانا آزموناـزا درا ابرا
ماـج اانا اا بیشترــجازا حیوانا اانِا

ج ازا فزونِا جانِاــپسا ماا اانا اکلاَماَا
ازو جا دلــمَلَک،ا خداوندانِا اانِا

ب آدما سببا مسجــزانا اانودشوَدا
است زرا ازا کیسها وا همیانا اقیمتا

قمه کها ادرــچنانا اـتا اازنا بوداا اجانا
ج پرتوا چنانکها تــآنا برا استـانا انا

اهرا افکا راا ازونها جاخبا فزونر،ا انشا
که روا زآنا چه؟ا اازا اا داردا اخبرفزونا

اواــک شـمنا ها حـزَّ زا مشترکاــدا ا اسِّ
ت افزون،ا باِـــباشدا راا تحیّرا اهِلـوا

اف اوا بودشازوناـــجانِا ازا استا انترا
ابی ازا استا ابترا کیسها وا همیانا ازرا

ا پقدرا ازا اوتارـــجانا انانجاا ابوداا
ا منا جانا برینا جانانا استپرتوا
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شر وا خیرا ازا خبرا باا باشدا کها اجانا
م جانا ماهیتا وا سرّا اخچونا ااستبرا

ت راا آگاـروحا بــأثیرا اوداــاهیا
چ جانا دلواااقتضایا استااااینا اآگهیا

ا سراسرا جانا جهانا استخودا اآگهیا
ا

احس باا گریاشادا وا اانا ضنا اررازا
آگاـه اوا کها باهــرا جـترا استانــاا اترا
ارـه اکا ااارها بیــایا اللـنا بـش،ا اوداــهیا
آگاـه کها بهـرا جـترا قـودا اویستاـانشا
بیـه کها استارا تهیا جانا ازا بودا ادانشا

ا(ا312ن:اهما)ا
جاناا معیارا رمولویا بودنا زندها وا واامیآگاهیاااااداشتنا مفهومیا آگاهیا نها بلکهاااا،ایولحصداند؛ا

جهانااباااکهااختیاحضوریشنا ازا حقااخبرا تجلیاتا وا است.ااغیبا درااااۀنقطااهماناااینتعالیا محوریا
اشود.میاحکمتامتعالیهااستاکهاازاآنابهاحرکتااشتدادیاجوهرانفساتعبیر

 قل عن از جماد تا فرانسا ا سیر تکاملی  -5
سانادراانااند؛داعقلامیفراااگرفتهاتاااازاجماداااا،اوادارایادرجاتامتعددامراتبااواایاانسانارااحقیقتیاذمولو

ازاآدمیّتابهااآنگاهاااا،اآدمیّتۀااناواازاحیوانیتابهامرتبهاحیواادابمجۀااازامرتبخوداااتیااسیراجوهریاواتطوراذ
اکند:امیارخوییاواسپسابهامراتبافرامَلَکیاسیفرشته

ماُ جمادیا اـازا شردما نامیا ادمـو،ا
ازـماُ اردما ایوانیـحا آا شو،ا  دمـدما

الـحم بمـدیۀا باریـگرا ازا  شرـما

هااازواا بـملکا جایدما زا جَستنا  واــما

دیـب اـارا ازا اـملگرا قربانا  ماوـشکا

ا عـعپسا گردم،ا ارغنونـدما چونا ادما
ا

ناَا بـوزا مُردم،ا حـماا بـها اراــیوانا ازدما
کماشدم؟ مُردنا زا کیا ترسم؟ا چها اپسا

ااـت پـبا ملئکا ازا سَاــرآرما وا اراـرّا
شـک هالـلّا اکــیءا وا اههـجالاا

وه اندرا نایــآنچها آـما شد،ا اوماـنا
اویدماـگ انــکاِا اـها راجعونــالاا ایها

ا(504)همان:اا

یانس -6  قید ر ممطلق د  ر
مولویااازااا جانِااا،دیدگاها »جانِا اواخداوندا برابرا درا کها استا انسانا هستیااا،«ا وا واا»ماا وجودا ما«ا هایا

قیداواشرطااسااارد.ااافروغیاندا امّاااا؛ایکیابیشانیستاا،وجودااایناتاوااخداونداوجودامطلقاوابیاهیچا
تا کها »وجوداوقتیا اینا دراااجلیا پذیراااایطاشرااامطلق«ا صورتا گوناگونا مقیّداتِا کثراااد،وا راعالما اااتا

جهاامیا موجوداتا خاکیاسازد.ا ا،نا کثرتا عالما اینا »هستیااجزایا وا اهایااندا همینااا یعنیا ما«ا
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ا(ا329/ا1:اا1379،اامیالاهایامقید.ا)استعاجلوه
ظاهرااا،امولویاامنظرازاا یکا ویااانسانا نهانااداردا وا باطنا باطنی؛ا حقیاایکا استاوا وااغیبیااااقتیا
ا:اگردداتهیارامنپروردگایعنیاا،االحقایقاةحقیقنهایتابهادراکهاملکوتیا
جانـم جانِا راا ماا توا ایا باشیما کها ااا
عدماـم اا،ا وا مـههستیهاییما  اـایا

عَلاَـم شیرِا ولیا شیران،ا همها  مااا

نالهحم وا پیداستا باداشانا  پیداستا

مـب بوداِـادا وا ااا ازـما ااا ادادا  توستا

هـل نمـذّتا اـستیا راــنیودیا استا
ا

مـتا کها باــاا میان؟اشیاا درا توا باا اما
وجـت اــو،ا فمطلودا اانــقیا اماـنیا
بلهمح دما باشدا بادا ازا دماـشانا اها

ک اـآنا گاُها هرگزا مباداـناپیداست،ا اما
م ایجــهستیا ازا جملها توستـاا اادا

اقاعاش کخوا بـدا راـردها نیستا اودیا
ا(ا29:ا1380)مولوی،اا

 جان:  فسحت دل و و راخیف -7
انسا پرتواتجلدلاواجانا درا تعالنا قیوداعدراایادیاحقا بها تقیّدا ازاتعیّناوا یاوا بهاافتهمیارهاییا سویاااوا
وجودیاجاناانساناکهادراحدیثاقدسیاوارداۀاایابد؛امولویاایناسعمینیاسیراواتحولاااطلقاوالااتعیاّ

»دش سمائااواایأرضاایسعنیلاااها عبدیاایسعنینااکاولااایلاا رااا9/40:اا1400)خویی،اااالمؤمن«اااقلبا (ا
ا:کشدمیبهاتصویراانهابهازیباییگواین

سـگ دلا گشایدا انـرا رازـرا ابانا
ع فراخیا اۀرصادرا پا جآنا  اناکا

ای راا اـآسمانا ازا بزرگیا  کجاستنا

است فرمودها حقا کها پیغمبرا اگفتا
آسم وا زمینا عـدرا وا نیزـانا  رشا

ا ماددرا عجبـؤملا ایا بگنجما  نا

بایـگ دلا صحرایا درا نهاـاما اددا
ا

اا عـبجانا سویا ترکتازـها آردا ارشا
آ عرتنگا هفصهمدا آسمانـیا  تا

اهک ادا ولاـپلا راستـاکا اللها ایا
ه نگنجما بالامنا درا ایچا پا استوا

عزیزناامن ایا دان،ا یقینا اینا اگنجم،ا
دل آنا درا جویی،ا مراا طلباگرا اهاا

گاِ صحرایا درا گشادـزانکها نبودا الا
ا(ا122:ا1380،ای)مولوا

اد:اکهابایدابهاسویاکلّاخوداسیراکنیااستازئکیدادارداکهادلایکاحقیقتاجأمولویات
منظ دلاا آنگتوا حقا شورا اویها

گفتگوی راندا چها تنا نباشدا  دلا

رویا خودا کلّا سویا جزویا چوا اکها
جستجویا داندا چها تنا نباشدا ادلا
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دمهجس مشکاتا ااا اانا دلا  زجاجاوا

ا جایا زجاجها ازا مشکاتا انوراگشتا
ا

ب ارتافتها اعراا افلکا وا سراجاشا اینا
ط کوها آنا زنورا درّدا همیا اورکها

ا(1035ن:ا)هماا

 ن کون جامع بودن جا -8
وردارااست؛ازیرااازاالابرخاکامکهاازاروحااابرایاجایگاهارفیعاانساناکاملااستاریبناتعیبهتر»کوناجامع«ا

کهااایاگونهاابهااا؛شوداایحقاتعالااینمااتماماۀاانیاتوانداآیاهامکاستاااامندبهرهااایشاوجودیسعهاواگنجاچناناا
لفتااداراازامقاماخروناجامعابرخوکابند؛اهمچنیناایااایواتجلراادرااواظهواایواصفاتاالهااءعااسمایجم
عنه«ادارداوابراپایهاصورتااوااااخلف»مستااابهااناشباهتاراایشتریامل(ابکفها)انساناایرااخلیازت؛اااساایاله
)حسنایآفر استا شدها دیگر5/198:اا1380زاده،اادها بیانا بها داا،ا(ا جامعا است:اااارایاکونا صورتا دوا
دااباشامیاایتعالااهاهماناصورتاحقکصورتاباطناااایاگریتاواداسقاعالَماایهاهماناحقاکورتاظاهرااص
ا(ا.ا55:ا1366ابی،اابناعر)

این توجها کاانسااایاااکهاکوناجامعنکتهاشایانا اوست.اااا،املنا لبّا وا سِرّا وا قلبا وا روحاجهاناهستیا
مدبراجهاناهستیااستاواااازابهااذناپروردگار،انیاالکند،اانساناکامهماناگونهاکهاروح،اجسمارااتدبیرامیا

اگوید:بارهامیاینااریاداولومتیااست؛اجهاناهساغایتااکند.اانساناکامل،ااصلاوانیامیکارگرداااآنار
ب صوـپسا اها فررت،ا اآدمیا اهانجعِا
پشـظاه راا بهـرشا آردا چـایا ارخاـها
ا

با راا اینا جهانا اصلِا صفت،ا اداناـدرا
محـباط باشدا چـنشا هفتا ارخاـیطِا

ا(ا705:1380،الویو)ما
تمث درا میازاایلیمولویا بریاگویاباا ظاهاحااد:ا ماا،ادرختۀااشاخاا،ارسبا منشأا وا ولیااااوهایاصلا ست؛ا

اایاگاهاباغبانادرختچاینبود،اهااهاویماانآرااراااگیاد؛ازیاآیتاشاخهابهاشمارامیوهااصلاواغای،املحاظاباطنابه
اآمد:یبهاوجودانمایانشانداواشاخهینم

بـگ توـرا اصغرا عالَمِا صورتا اییاها
اظاها مراًا اصلِا شاخ،ا استیـآنا اوها
نبودــگ ایرا ایما وا ثیـاملا امردِا
معنپ بها ایسا شجا مـآنا ازا اوهایرا اادزا

چ مـگرا ایوهاها آا اآخرا امدا اوداـوجدرا
ا

با معنـپسا اایها عالَمِا توک،ا اییابرا
بهراااًطنابا اا شا هستـثمرا شاخا اد،ا
ایـک اینشاندا با شجر؟ایباغبانا اخا

وِلادا بودشا شجرا ازا صورتا بها اگرا
م اوا کها زانا اوا اصوداقاوّلستا ودااـبا
ا(567)همان:ا
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 و  ت  جان انسان حقیقتی تو در -9
اایامرتبهابراغالبااهلامعرفت،اهفتاایلااست؛اورحاامطااایمختلفاایهادگاهیداا،اانامراتبانفساانسانیبدراا
انسانیقح )ملصدرا،اااندمردهبرشااقتا اخفیا وا خفیا سِرّ؛ا روح؛ا قلب؛ا نفس؛ا طبع؛ا مرتبها :اا1410:ا
ا(.6/296

باایمولو مایدرا وا مراتبا انسانااارجدانا بدیروحا دارد؛ا خاصیا اصطلحا قراراایا،ا ااۀالمرحاااازهااکنا
آدمی»طب بکاندااکیعامشرواایعتاواجسمامحسوس«ا بها اواها فهاایلطاایعنیاا،افادلیضعۀاایواسااابحاشاا،ااورا
ات:اانیااسحاانسرو

ا ایاسجسما اسایۀا اسایۀا استۀا ادلا
ا

اا ایکجسما پاا خورا استیاندرا دلا اها
ا

مقاما»جاناایعنیاااا،اینفساناایباطناۀااست،امرتبااامدآبرایاااایاهاپوششاظاهرکتنااۀااازامرحلپساازاگذراا
تراازامقاما»جاناواروح«اافصاااتراوفیلطاا،ابالاترااکهتاااسااا»عقل«ۀااساازاآن،امرحلاارد،اپقراراد«ااواروح
تاااا«ایروحاوح»ۀا.اازامرتبجایاداردا«ای»روحاوحا«،اعقلجایگاها»وابرتراازارتبهاانامارمی؛ادراچهاباشدمیا

ف»مقاماا باا«االلهاایفنایا اتصالا مراتبینااحقااهاوا وا مدارجا دارداااایزا مولوکاوجودا آناایها »پابااازا پایها تااایها ها
اااتبانامریبنابرااکند؛ااتعبیرامیاا(1/175:اا1376،اااییا)همناشوم«اارااپااکاگراازاملیدملقاتاخدا«اوا»باراا

اعبارتااستااز:اایدگاهامولویانساناازادایوجود
االله.اای.اروحافانیاف5؛ای.اروحاوح4.اعقل؛ا3.اروح؛ا2.اجسم؛ا1
مخفظاهاام،سج روح،ا استااایر،ا اآمدها
عقـــب روحاـازا ازا الا اترایخفما ارَداپاَا

وح ایـروحِا پنهانا عقلا بوَداازا  ترا

احِارو اییحوا اا نبسمناراا زایهاستا
اا

امچوادستاناهن،اجایجسماهمچوناآستا
سـح ایوـسّا زوتا باَـروحا رها ارَداـرا
غکازان اوا بیها سَرا زآنا اوا است،ا اوداـبا

ن عـابیدرا اـدا آمکاقل،ا عـآنا زاایازـدا
ا(ا309:ا1380،ا)مولویا

 شناسیفناء فی الله غایت جان -10
اااای»فن بلفیا مبتنیا ایجابیااله«ا مؤلفها دوا سلبیاارا کهوا باااستا اسااازااستهرخایکیا مؤلفهاادیگریا ت؛ا

اندیدناخوداوافروااا،اواعظمتاحضرتاحقاتعالیاوامؤلفهاسلبیااشکوهااالاومشاهدهاجماااایجاییاهمان
لاابرخاستهاازامؤلفهااولیااست؛ازیرااتااانساناجمامیااوریختناکوهاانانیتااست،ابایدادانستاکهامؤلفهاد

ابرخیاازابزرگان:ابهاتعبیراد.ادارمیاهیابرنخودخواخوداوااوندارااشهودانکند،ادستاازیاخداابزرگاو
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عامتسی»اساا ارینا بهاااانتقاللا ازاخوداطبیعیا قرارانسانا انسانی،ا عالیا کمالاااامَنِا جاذبها درا گرفتنا
ا(25/100:ا1373،افریعباشد«.ا)جامطلقایعنیاخداوندامی

ت وجودما مــدرا شوما مُنعَداِـوا امانا
ا

اچونا یُصِماامحا وا یُعمیا ا حبُّ بّم،ا
ا(ا122:ا1380مولوی،ا)ا

اشاوـخ نیستیرباُا خنگِا گشتا ااقیا
ا

هستیـسا اویا اآردَت،اا نــگا یایسترا
ا(569)همان:ا

اکند:افنااوااستغراقافیااللهارااچنیناتوصیفامیاا،امولویادراقالباتمثیلی
بالا پرشاامیااا»چنانکهامگسا وا واهمواسرشامیجنبداامیپردا درااانبد،جمیاجزاشااۀااجنبدا چونا

نانباشداوااهااوادرامیااستغراقاآناباشداکاااند؛نکااهیچاحرکتااشایکساناشد،زااجۀااانگبیناغرقاشد،اهم
آباباشد.اهرافعلیارااکهاازااواآید،اآنافعلااوانباشد،افعلِااانمانداوافعلاواحرکتانماند.اغرقااااجهدوارا

ا(ا43:ا1387ولوی،ا)ما.آباباشد«
اکند:یفامیناتعریرااچنله«االاباالله«اوا»بقایای»فنایافایاریقش

وَایارالااعیشهدامناالأغیلماااایتاّحااقةیاناالحقاهاسلطایعلاایولامَناإست أثراًااااناًا وَارسماالاااولاا لااطللًاااااًا
(اا104:اا1418اا،یریةافنائه.ا)قشیبفنائهاعنارؤااکاعناذلااایرتقایبالحقّاثماااایعناالخلقاوابقااایقالاإنّهافنی

بهامقامااشکستهاوااهمارنانیتااواراادایاکهاابهاگونهاالاسالکاداتعالیابراستیلیاحقیقتایعنیاتجلیاحقا
ایابد.ااافعالیادستالی،اصفاتیاوفعاانایف

اد:ایسراایانامیالله«اچنای»فناءافۀادرباراییبایازااهزابینایمولو
او خویچونا ازا فانیاسا باایشا اودـگشتها
هل پرورلهیآنا شــیایا درا اراـکادها

اآن ملهیهلا ازا رَستها منــیا وا ایاا
ا ایسکآنا خودکا ازا ایلاّکاباا ادا اگذشتارا

ا نوح:ا منکسرااایاگفتا مشان،ا ناِاـ،ا امیـنا
اچ مونا ارداـزجانا زندهــبما جانانا اامها

ب امُردماـچونا حا بـازا ارشـلباوــواسا
نکچوناا منا من،ا ایها زهوستیستم،ا دما انا

ا

زماا آسمینیآنا ایانـ،ا بــگا اوداــشتها
ایاشنــچ نبیـتلخِاا دگـــشا ارـــودا

هل ازا داردا طینقشا نـله،ا ایــعما
منیا اینا ماا اییوا اوداخا اا نوشتراا ادرا

ب مُردما زجانا جاــمنا اها امیازیمنانا
مرگین تـــستا ابــما اــاا اامابندهیدا

سم شدا مراا ادرااحقا وا اکعا اوا اراصبا
هراایاااشیپ دَما زد،ااکنا دَما اوستاکها اافرا

ا(ا143ا-ا623:ا1380)مولوی،اا
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 شناسی« از دیدگاه مولوی موانع »جان
آیینهاجمالادوستامیدلاراایلووم ازاااافافاوابایداصافاواشآینهااااکهااستااااآنااوابراادانداا غباراوااپیراستها

اگراواظاهراشود:ایادراآناجلوهاعالقاتباشداتااحیاتیرگ
انیاآ بـصۀا اایدـافا دروـــتا  اا

اآین پاکۀا وا صافیّا شودا چونا  دلا

صفا ازا استا گشادَها گرا جانما  روزنِا

 ستاااروزناادوزخااستاآناخانهاکآنابیا

اتیش بیشهاــهۀا کرا اــایا زن،ا ابیاما
ا

صورا اواشناسیا اتا وا اکوــنزشتا
انقش آبا ازا برونا بینیا خاکهاا اوا
امیا اواسطهیـبرسدا ااماـنا ادااــخۀا

روز بندها ایا دین،ا استانااصلِا اکردنا
زتیش اها کننا هـدرا روزن،ا الاـدنِا

ا(437)همان:اا
اود:ششناسیاازادیدگاهامولویاکاویدهامیتریناموانعاجانعمدها،ادراذیل

 ی عدم توجه به فقر ذاتی و هویت ربطی جانِ آدم-1
فقراوجودیاواهویتاربطیاواااابهااوجهعدماتاا،اانهایاژرفاجیهلاخودفراموشیاوانیافتنالاهاعوامازاجمل
انسااافنای جهاناابرااست؛ااانااتکوینیا حِکمیپایها پروردگارااۀااهماا،بینیا بها التعلقا وا الربطا عینا هستیا

با اشتغالا بهاسببا انسانا اماا محاا،اراخودغیااهاست،ا الربطیتا عینا وا ذاتیا فقرا اینا شهودا است.ارواازا ااما
امنظرامولویااست:اازااسیشناجانانعاشاازاجملهامواغفلتاازافقراذاتیاواوجودیاخویا

ف ازـچونا اناشا پیرایـفا شقرا اودها
فــف راا فخریا شـقرا پیرایها ادـناا
ا

محا بـــاوا شـساییـمدوارا اودـها
زبان اچونا بۀا اوا شـساییـشمعا ادــها

ا(ا29ن:اا)هما
ااحمدسازد،اماننداحضرتاختمیامرتبتامتاخودااینهرگاهاانسانابهامقامافناابرسداوافقرارااز

ق.اادشاااهاخواهدفاقداسای ازا وا اللهاشودا الیا فقیرا بیداموهوماخواگراکسیا نورامحضاایکارهد،اادا پارچها
اا(4/648:ا1388گردد.ا)افضلی،ااواراخوداواجهانارهااازاوجوداسایهاا،شوداوازاناپس

یچه تنگ خودِ  خود از یدند  -2  حیوانی  در
ازامنظراانگرد:ایکیاایتامقعینظرابهاواازاویهاوامدواااانساناازرادقیقاتأکیدادارداکهااهابسیاکتمولویابرااینان

آنااستاکهاانسانااگراازاااانسانی،اازاایناروابرااازادریچهاجاناالهیاوامنِایگریااوادیاوانفسانیااحیوانخودا
تواندامیاا،ادینودابنششهیداواازانظرگاهامنِاالهیاواانسانیاهستیاراابهااناآوحیوانیاوافرعونیابیرلاکاخود
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ابد:اتایاآگاهیادسبهاجان
کـت فرعونیـوا هها زرْامکامهاا،ا وا  قاریا

م درا خودا ازا کژباز،اـمنگرا ایا  واــتاانا

اگربن ما زِا منا ساعتیـاندرا یکا  نا

ن وا ننگا ازا و،ا تنگیا ازا  اماـوارهیا

باـپ ازا رَستیا چونکها بدانیا ادناـسا
ا

مرا ااامرا اازا نمیاا فاخودا توا ارقـدانیا
تـت یکیا تـاا نبینیا راا تــوا دوا اواــوا
ساحتیاـت بینیا کَونا ورایا ااا

ا عشقا اندرا وعشقا ابینی،ا املسّالاا
می چشما بینی،ا وا شدناگوشا داندا

ا(ا647ا:1380)مولوی،اا

 تهی بودن روح از تجلیات الهی -3
ااواحقیقتاباطنیاخوداتوجهامعنااپرستیانهیانمودهاوااواراابهاپرستیاواصورتامولویاانسانارااازاظاهر

اداند.یهمچونابالاواپَرابرایاپروازاماا،اایاتنبردهد؛اویامعنیاراامیا
اسمعتقاامولویا جدا کانااتا روحیا حوا تجلیاتا وا معرفتا ازا تهیااها حقا ونااهمچاا،ااستضرتا

مشیراچوبیااستاکهادراغلفیازیبااوافریبندهانهادهاشده،اوقتیادرامیداناکارزاراایناشمشیر،اآختهاوااش
اگردد:اآناهنگامارسواامیاا،اناکشیدهاشودیروب

م بها کوش،اعنرَوا ایا صورتاا اپرستایا
مهم اهلِا تنشینِا باش،ا  ااـــعنیا

بی خلفدنیاامعااجانِا بیا تن،ا اینا  را

اـت غلفا بوَداا بندرا اا،ا اقا  استیمتا

ا راا چوبینا کمـیاَتیغا درا  ارزاراـرا

بـگ طـرا دیگرا بروا چوبین،ا البـوَدا
ا

با معنیا تـزآنکها پاَـرا صورت،ا اتااساارنِا
ع یابـهما فتاـطاا باشیا هما و،ا ایا

تیغاِ هچونا اهستا دچا غلفاوبینا ارا
شد،اا برونا راااچونا استسوختنا اآلتا

ا تبنگرا ااـــاولا زارردانگا کار،ا ادا
ب پـورا الماس،ا بشیـوَدا ااــآا ابرطا

ا(ا34ن:ا)هماا

 حیوانی« با »جان انسانی«  گرفتن »جاناشتباه -4
یاانسانی«اتقسیمانمودهاوابرااااجاناحیوانی«اوا»جانها»بجاناانسانارااااا،ابندیازیبامولویادرایکاتقسیم

اکشاهمیناغذایاحیوانیاوااخورنیااجاناحیوااامرد؛شمیاابربااخودارااخوراکاواغذایامتناسباا،اهرایکا
اخداست:اغذایشایاداواذکراسانیاااناامااجانا،استدیااما

بآنا جانا کیا خوانیش،ا جانا توا پیشا وداـکها شناسیا اجانا بۀا اوداـمردانا
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خ وا گاوا داردا کها جانیا آنا  رـغیرا

حیوان ایجانا حبوا غـدا ازا اذاـیا
ا

اجا ادیگرنا بها بشرـستا جسما ااا
است انسانیا اجانا خدااـزناا ازا ادها

ا(1045)همان:اا
باامنِاخودااااانییوانیاواجسممشکلابشراآنااستاکهاگاهیاتناح وااااالهیاواانسانیااشتباهاااراا گرفتها

منِا ازا وا نمودها تنا نثارا راا خویشا اهتماما وا توجها میااویشخحقیقیااااتماما استاماغافلا اینا وا ندا
اشناسی.اهاجانراترینامانعابراسربزرگ

 ت و لذات حسی رفتن در محسوسا فرو -5
فروارفتنادراااا،اشودشناسیامیازاجانمانعااکهااراجاناآدمیااهایاافتادهابیکیادیگراازاپردهاا،ایولوازامنظرام

اهایاحسیاواممحضاشدنادرامحسوساتااست:الذت
عی زآبِا بشوا راا حسا  نامدّتیا

برکَندوچ پردها پاک،ا توا شدیا  نا

بود گرا عالَما اجملها صُانا وا اوَراورا
ا

اا شویِااینا جامها دانا اچنینا اصوفیانا
ا خوپاکانجانِا ا،ا ایشا میبرا ادزناتوا

خ آنا ازا باشدا راا خبرچشما اوبیا
ا(ا647:ا1380ی،اوول)ما

بزرگابن نیزا نفسااسیناا معرفتا راها سرا برا مانعا وااقهااطناترینا محسوساتا درا رفتنا فروا وا حسّا راا
اداند:تامیخیلت

ااالتخیّلاوادناالاحساساوااواغلهاامِناجهةاالبواشاا.عقّل..عناالتساا»واأنتَاتعلماأنّاالحسّایمنعاالنفا
ا(ا368ا-369:ا1379اسینا،بناع«ا)االوَجَاوةاواالغضباواالخوفاواالغمّاواشّهال

ین مانع جانبزرگ  ،توجه به »تن« و بدن -6  شناسی تر

ثابتاشدهاااایدراجا الهیبها»من«اااا،ننسااقتاایحقکهااخودا بها»تنِااایِاااروحا نها او؛اوستا بسااا«ا اایااریماا
خودااااپندارنداواآنارااباا»من«شامیایاخوااییاتانهایواغاابابالذاتاامطلورااااایجسماناایها»تن«اوالذت

»تن«امصروفاااایوافربهاایشاراابرایارشداوابالندگیاتماماتلشاواهمتاخواا،اجهایوادرانتداارنیگیماااشتباه
امانند:ین«اخودابازام»ماامالککننداواازارشداواامیا

نظرْا گوید:ا همیا امانحقا ابا دلا  ستاارا

هس نیزا دلا مراا گویی:ا همیا  تاتوا

تیر گِلِا همدرا یقینا اها اآباا  تاهسا

استاا گِلا وا آبا آنا کها صورت،ا برا انیستا
ف عرشاراادلا ازِا پستا بها نها اباشد،ا

آبت زآنا الیک،ا آبا اتادسنشایدا
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گِل مغلوبِا است،ا آبا گرا ازانکها ااستاا
دلی اآنا اکزا استانآسماا برترا  هاا

شدها صافیا گِلا زا آن،ا گشتها  پاکا

آمده بحرا سویا کرده،ا گِلا  ترکِا

ماندَه گِلا محبوسِا ما،ا اآبِا ااستا اهینا
ا

خ دلِا استمگاراااودااپسا دلا هما کاینا اوا
اَب دلِا پیغآنا یاا ابمدالا ااستارا

ارد شدهاا وافیا آمده،ا افزونیا
شدها بحریا گِل،ا زندانِا ازا ارَستها
طین زا راا ماا کنا جذبا رحمتا بحرِا

ا(ا430ا:1380)مولوی،اا
ا:افشاردامیاااپایا«تن»واا«نم»فتناگرمولویادرایکابیانیازیبااواجذابابرااشتباهان

بد ایانستیماا ماا نهم،ا تنا  یماانا

شناختا خودا ذاتِا کها راا آنا خنک،ا  ایا

ا گریدا اپیِاکودکیا اجَوزا مویزا  وا

جسد آمدا مویزا وا جَوزا دل،ا  پیشا

استا کودکا خودا اوا محجوبست،ا کها اهرا
ا

میا یزدانا بها تن،ا ورایِا اماییزازا
بساختاا قصریا سرمدیا امنِا اندرا

باشد عاقل،ا اپیشِا ااا بسا اچیزسهلینا
مردانا دانشِا درا کیا اطفلا ارسد؟ا

آن امرد،ا کا اباشدا ابیرها استونا شکا اازا
ا(8862)همان:اا

دناهمچوناقفساوامزاحماوامانعیابراسراراهاعروجاواکمالاجاناوااتناوابااارهاموهاا،امولویااۀندیشدراا
ااا:روحابودهااست

نَمی درا علمیا ابحرا شدهپنها  انا

کَیفا محبوسا شدها کَیفیا بیا  جانا

جا ازا اجسما افنا میروزا  شودازونا

اودابیشانیستاحداجسمتایکادواگزاخ
ا

گزاا سها ادرا اتنا شدهلاَعاا پنهانا امیا
عاُ حبسِا اآفتابیا اینْتا افایحَاقده،ا

میروااچون چونا بینا جسما جانا اشودادا
کیست جولانا آسمانا تاا توا اجانا

ا(873)همان:اا
شهوداااانفساواافتاراهامعراامانعاسترگیابراسراا،اوازرقاوابرقادنیویتیااسپررفتنادراباتلقاشکماافرو

اباشد:احضرتاحقامی
ر بگذامعدها سواا و،ا خراارا دلا امیِا

ا
گِلید وا آبا اینا دامِا درا شماا اچونا

ا

اا کها اردهپبیتاا حقّاا سلمازا آیدا اا
ا(825)همان:اا

دلید؟ا سیمرغِا صیّادِا شماا اکیا
ا(450)همان:اا
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رااا انسانا خالیا تنا چها اگرا مبمولویا میاها انسانا نفسا برایا مادریا دامنداندااثابها درا رشداااااکها وا
جاناادشمناواآفتاروحاوااااترینبزرگااایاربدنهایاالذتااوااهاواگرایشاافراطیابهاتنکند،اولیاتوجهاامیا

ارد:اشمایمرانساناب
تـای پاـنا روــنا معکوسا فکرتا  را

است مادرا تنا پرورشا اندرا چها  گرا

حیات آبا آنا ازا خوردا نتوانا  جرعها

انـزیا پاـبا ایا عذابیا اندرا  سراـدنا

ه ازــمغزا استا بها میوها ارا  وستشاپا

نغغم آخـزا داردا آدمـــزیا  یاــرا

انت زودا گاـمشناسانا راا کناا  ندما

عانــج ازا فارغـشناسانا انداــددهاا
ا

هـصا ازارـدا اادآزا کا گـراا اروــردها
دشمن دشمنتا صدا ازا لستلیکا اترا

تــت زینا نیابیا نجاتااــاا خاکیا انا
ب بستها روحتا جناـمرغا اسااا اردگا

دوستشپوستا آنا مغزا وا راا تنا ادانا
ا راا آنا دمیا گطلیکا آدمیاــب،ا ارا

خ وا مشکا ترکا نوشانا اماـآبا اکنندا
اـغرقا بردۀا چوــیایا ایا چنندا انداـوا

ا(1092)همان:اا
ا:گویدمیاادیگرادراجایمولویا

درا چها جانیا چنینا است؟اینا تنا اخوردِا
ا وثاقِا گشتها تنِا استایا بسا اجان،ا

ا

اوادستراداههینابشواایاتن،اازاایناجانااا
نشست؟ مَشکیا درا بحرا تاندا اچندا

ا(1098)همان:اا

 ها ن و هوسناهاگ -7
زمین واشکوفاییااشرۀااگناهانا تقویتاادا کهاهمدرواادشمنوا انسانا ونیا امارها نفسا استااانا رااااشهواتا

واامیاافراهم برکنندا واغرایزااااعلوها بُعداحیوانیا بسیجااااۀجبهاای،اانسانتقویتا انسانیتا رااعلیها حیوانیتا
گناهاناجلویادیدا.اااستااند،ااوافطرتالااانساناکهاعقااحقیقیِادشمنیاباادوستانااهماناااا،اایناااداونکنمیا
نقشاااتوانابهمیااجاینهمااازاا؛کنندمیتشخیصاراابرایااواتیرهاواتارااتاوااشناخوافضایااااگیرندلاراامیعق

؛امولویاا(23/718:اا1384عداانسانیاواالهیاانساناپیابرد.ا)مطهری،ااداریاواتقواادراتقویتاباُخویشتن
اگوید:درااینابارهامیا

اسـح اندیشها وا آبِاــبهاا ارا اصفااا
بهاا خسا آنا عقل،ا سویدستِا ابَردااایمااکا

ب انخسا بسا ببها حبابـودا چونا جوا ارا

خا راـهمچوا آبا رویِا بگرفتها اسا
پ مـیآب،ا پوشیداا خِاـیدا اردــشا

آبا گشتا پیداا رفت،ا یکسوا چوا اخسا
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ن عقلا دستِا کها خیگشاچونا ادااـدا
ا هآبا کـراا دما پوشـرا اویـندا ادها

ک هـچونا دستِا دوا بستا تقواا اواـها
ا

فزاا ادیخسا ها بــازا مـواا آبِا اااـرا
ه خندانـآنا اواا گرا عقلِایوا اانا اتوا

اـح اایگشقا رااادا عقلا دستِا دوا هرا
ا(ا412:ا1380،ای)مولوا

 شناسی« دهای »جانپیام  ر وآثا 
مشاهدهاااگر بها ابتهاجا وا تعالیا حقا حضوریا شناختا راا نفسا معرفتا غایتا مولویا حکیما واااچها
ایادرااادهالعانگیزاواخارقیدادهایاشگفتااوارواهاحالتا،ولیابراآنااستاکهابرایااهلامعرفتا،اداندیام
اشمرد.اسابرفتانفعرمواپیامدهایاناآنهاارااجزتواافتداکهامییاقاماتفاایاریاضتاثن

میا لطیفا تشبیهیا درا کشاورزمولویا اصلیا هدفا ویاااا،اگوید:ا هدفا بلکها نیست؛ا کاها برداشتا
آااندماگابرداشتاا دنبالا بها کاشت،ا گندما کسیا اگرا اماا کااست؛ا برداهاان،ا میهما اصلیاکند.اهاشتا دفا
اآید:بهادستامیاخودادابها،اکاهاخوداشتاکاهاباشدنبایدابر

ان حقا ادرـگفتا هسا جـفرا رـرا  ویااا

اقص زیانادا وا سودا اینا کها کنا ااصلیا
بایدش گندما قصدا کاردا  هرکها

بودا حجا میلا چوا کنا کعبها اقصدا
مع درا اـقصدا اداِـیدراج،ا بوداا ادوستا

ا

طالـبا اولا مـایدا اـبا اشویردیا
تبع ادرا تآا اوـیدا داناا فرعِا راا اآنا

ان خودا اردـکاه،ا میاا اآیدشتبعا
ر اچونکها هـمکافتیا شودـها دیدها اما
ع تَبَع،ا ارشاـدرا اوا ها نـملئکا اموداما

ا(266)همان:اا
خودااابهااادخوالعادهااخارقهدفااصلیاسالکانیزابایداقرباوافنایافیااللهاباشد؛ازیرااکراماتاواآثاراا

نفاصلامیح ازامعرفتا نهاییا البتهاهدفا فنایادرااوست؛اولیااشهودااااس،اشود؛ا تعالیاوا ازااحقا نبایدا
اکرد.اشیاپوچشمهمانفسااۀالعادخارقوایزانگافتشگاآثارابرخی

ازااهلاالودهاییاکهاموپیامااازاایکی یابراآناتاکیداداردا»خلعابدن«ایااموتااختیاریااست؛ابرخیا
اند:ااهتبارهاگفمعرفتادرااین

روح علقها ترکا ازا استا عبارتا کها اختیاریا بدنااااا»موتا گفتهبهازا کها مرگحدیا مانندا ااند:ا
وتااند:امزاگفتهوانیااکنداقلباکارامیافتدانهامثلاخواباوااغمااکهاارامیزاکااقلباهماااضطراریاحتیاا

شبانها یکا گاها وا ساعتا دوا گاها ساعت،ا یکا گاها میااختیاریا اتفاقا سالااروزا سها تاا وا نهافتدا قلااما
ا(ا314:ا1384اند«.ا)طباطبایی،اکرده
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دراااافروگفت:انفوساضعیفاوااتواناامیبنابرایناا »خلعااۀاالمرحبهااااراریاگااضطمرااابااا،بدنااۀماداّرفتها
میا ولیبدن«ا قونفسااارسند؛ا وهایا مرگاااا،اکاملاایا ازا اختیاریاپیشا مرگا باا بارهاا وا بارهاا اضطراری،ا

ااند.ادستابها»خلعابدن«ازده
این ازا بدن«ا حسابهتااج»خلعا بها امتیازا وا بزرگمیااکمالا نفس،ا کها خنااتریآیدا یعنیاامانعا ودا
یرااوالماهستیاستواندادراعشوداوامیخارجامیااراآنحصاااحدودیتاوازداواازامااند»بدن«اراابهاکناریامی

اگوید:فضیلتامرگااختیاریامیاۀاابد.امولویادرباریابهاابتهاجاواسروراحقیقیادستاکنداو
بــتاامرگ استا هدیها ارـنا ااصاا ارازاحابا
ا

فتی ایا استا امنا مرگ،ا ازا پیشا امرگِا
اگفت: اوتواـماُا ماِکلاّا قـکُما أنْاـنا ابلا

ا
چــن انانها ایـمرگا اهـکا گوراا ایدرا ایاروا
ا

چا راا خالصا گــزرّا نقصانستا ؟ازاــها
ا(اا617:ا1380،ای)مولوا

مصطفیا راا ماا فرمودا چنینا ااینا
ایأتــی تمُاـــالما اـوتُا بالفاِـ اتنــوتواا

ا(642)همان:اا
تب ایلیادـمرگِا اـکا ادرها ایورــنا ارویاا

ا(937)همان:اا

 گیری نتیجه
نازلاوافرودستااوااۀاراامرتبابدناتناوا،ابلامقاادانداوادردلااوامیاجاناوقیقتاانساناراایتاواحهومولویا

ایناامیبر رااادیش،ااانژرففااعارشمرد.ا متعالا خداوندا وا دانستها لایها لایها وا مراتبا ذوا راا انسانا جانا
ازاآنابها»جمرداشوجودیاویابرۀااترینامرتبعمیق مولویااالامعنااهاکند.احکیمااانِاجانان«اتعبیرامیاهاوا

انسانیاا نفسا وا جانا ذکهایویژگیبرایا مییا وکهااااکندرا جلوهادرا ناقعا معرفتا ظهوراتا وا وااهاا فسا
اباشد:ایویامااسیشنجان

اادتوانایاکهامیگونهبها،استاکمالیابرخورداراۀااوجودیاواسعۀاالف(انفساواجاناانساناازایکاگستر
اهد.اجایاداودواصفاتیااواراادراخااوندامتعالاواتجلیاتااسماییخد

اشود.اوامنعکسامیاادرااحقایقۀامهستیااستاواهانمایب(ادلاواجاناجاماجهان
تجلیّاتابرادلاابدوناحدیااستاکهادراقالباتعیّناتاواالقاواامطااهماناحقیقتااج(اخداوندامتعال

صیقلادادناروحاواتصفیهاااا،اوندابراجاناسالکخدااااکند.اتنهااراهاتجلیگریامیهاسالکاخودنماییاواجلو
اهاناتناوامادهااست.وراتاجکددلاازا

فربه استکماشدد(ا وا ونا جانلا درآدمااجودیا شدناایا خبرا باا وا آگاهیا اااگروا اسراوا غیبزا واااارا
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اااافزوناخبر،اجانشافزون«.اروا»هراکهاراست؛اازاایناملکوتا
تاافراا(امولویاسیراتکامهـ سیرااۀااحلدانداواآنااستاآخرینامرهاشدنامیرشتفلیاانسانارااازاجمادا
او:ااشدناایافیااللهایااعدماسانافنانتکاملا
ا»پ عسا گردم،ا اعدما چونا انارغنودما

ا

انا کِها الــگویدما راجعوــاا ان«ایها
ا

راهااموانعااینترمهم فقراااابراسرا بها توجها از:اعدما الدیناعبارتندا ازادیدگاهامولانااجللا معرفتانفسا
ربطیاا هویتا وا تهیااااانِاجذاتیا خودِحیوانی،ا تنگا دریچها ازا خودا دیدنا روحبوآدمی،ا تجلیاتااادنا ازا

اادرممحضاشدنااهایاحسیاواانی«،افروارفتنادرالذتاانساااباا»جانااحیوانی«»جانااگرفتناالهی،ااشتباه
ها.اایناموانعابایستیابااآباریاضتاصیقلادادهاا،اگناهاناواهوسا«بدن»»تن«اواا،اتوجهابهااسوساتحم

مهااا؛شود جانترمهمچنینا پیامدا مولویشینا منظرا ازا »خلاا،اناسیا برا یعااقدرتا اختیاریاابدن«ا موتا اا
ااست.ا
ا
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