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ABSTRACT  
This study addresses the contemporary human’s identity crisis, proposing strategies for 
its prevention and therapy, grounded in the philosophical principles of the Transcendent 
Philosophy (Ḥikmat-i Muta‘āliya), with a particular emphasis on ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī’s 
works. These proposed approaches align with the discipline of philosophical counselling 
and therapy or, in traditional terms, the healing of the soul (ṭibb al-rūḥānī). The research 
method is rational-analytical, involving systemic, propositional, and conceptual analysis 
of ʿAllāmah Ṭabāṭabāʾī’s views. According to principles derived from his works, some 
strategies are achieved. Based on analytical findings derived from his works, the 
following philosophical foundations address the causes and manifestations of the 
contemporary human’s identity crisis. Some have preventive efficacy; others serve 
therapeutic functions. These include: 1. The primacy of existence (aṣālat al-wujūd), 
gradation in being (tashkīk al-wujūd), and substantial motion (ḥarakat al-jawharī); 2. The 
contingency of indigence (imkān-i faqīrī); 3. The concept of the simple reality as 
encompassing all things while being none of them (basīṭ al-ḥaqīqah kull al-ashyāʾ wa 
laysa bi-shayʾ minhā); 4. Moderation in delineating virtues and vices; 5. The doctrine of 
the best possible arrangement of things (niẓām-i aḥsan); 6. Essential and existential 
possibility; 7. The need of the effect for the cause to exist; 8. Teleological orientation of 
all voluntary actions; 9. Divine providence, knowledge, and attributes; 10. The meaning 
of life; 11. The telos of the human being (true happiness and perfection). These 
foundations cultivate awareness in individuals regarding the truth of their essence, their 
ultimate purpose, and authentic perfection. They also serve to prevent and therapy the 
various symptoms and causes of identity crisis, including heedlessness, false aims, artificial 
needs, aimless engagement, a sense of meaninglessness, spiritual poverty, suppressed innate 
tendencies, a sense of not being a criterion, false long-term ideals, lack of purpose in life, 
irresponsibility, anxiety, despair, laziness, and more. 
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های هویتی انسان  شناختی چالش   پیشگیری و درمانِ 
 مبانی فلسفی حکمت متعالیه   پایه معاصر، بر 

 1( )با تأکید بر آثار علامه طباطبایی
 3؛ فرشته ابوالحسنی نیاركی 2آيدا بهمنی 

 چكیده 
هويتی در انسان معاصر است كه بر اساس مبانی  مسئلۀ مقالۀ حاضر، ارائۀ راهكار برای پیشگیری و درمان بی 

شونده  نمايد. از اين روی، راهكارهای ارائه فلسفی حكمت متعالیه، با تأكید بر آثار علامه طباطبايی)ره( پیگیری می 
تحلیلی است؛  - در حیطۀ درمان و مشاورۀ فلسفی و يا به زبان قديم، طب روحانی است. روش مطالعه نیز عقلی 

ای و مفهومی آرای علامه طباطبايی پرداخته شده و بر پايۀ اصول و مبانی ذكر شده  يعنی به تحلیل سیستمی، گزاره 
های تحلیلی از آثار علامه، مبانی ذيل، رافع  در آثار ايشان، به ارائۀ راهكارهايی نائل گرديده است. بر طبق يافته 

هويتی در انسان معاصر است كه برخی دارای خاصیت پیشگیری و برخی درمانی است؛ از  مل و عوارض بی عوا 
( بسیط الحقیقة كل الأشیاء و  3( امكان فقری؛  2( اصالت وجود، تشكیک وجود و حركت جوهری؛  ۱جمله:  

  حاجت (  ۷  ( امكان وقوعی و ذاتی؛ 6( آموزۀ نظام احسن؛  5( اعتدال در ترسیم فضايل و رذايل؛  4لیس بشیء منها؛  
( عنايت خداوند، علم و ساير صفات او؛  ۹مندی جمیع مبادی فعل اختیاری؛ ( غايت ۸معلول به علت در بقا؛  

( غايت انسان )سعادت و استكمال( و...؛ اين مبانی منجر به آگاهی فرد از حقیقت خويش  ۱۱( معنای زندگی،  ۱0
گردد؛ علاوه بر آن، سبب پیشگیری و درمان عوامل و  واقعی می و همچنین وصول به سعادت و غايت و استكمال  

بی  از  ناشی  مشغولیت عوارض  ساختگی،  احتیاجات  نادرست،  هدف  غفلت،  همچون:  های هويتی 
بی بی  احساس  فطری،  امیال  شكوفايی  عدم  از  پیشگیری  معنوی،  فقر  پوچی،  احساس  ملاكی، هدف، 

 مسئولیتی، اضطراب، يأس و تنبلی و ... است. مدت كاذب، فاقد برنامه بودن در حیات، بی طولانی   های آرمان 
 .هويتی، هويت، علامه طباطبايی، مبانی حكمت متعالیه، درمان فلسفی، پیشگیری بی كلیدواژگان: 
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 . مقدمه ۱

های گوناگون برای انسان معاصر در  مسئلۀ مقالۀ حاضر، ارائۀ راهكارهايی برای پیشگیری از بروز چالش 
فلسفی، از آثار فلسفی علامه طباطبايی رصد -مسئلۀ »هويت« و يا درمان آن است كه آن را با روش عقلی

هويتی« يا »بحران هويت« آغاز كرده  نموده است. ابتدا با تحلیل مفهوم »هويت« و علائم بیماری »بی
گردد. پس از ذكر عوامل آن، مبانی شناسی مراجعه میشناسی و جامعهكه در اين امر، به مطالعات روان

بندی شده است. راهكارها  شود، دستهفكری علامه كه در پیشگیری و درمان بحران هويت استفاده می
يشان، بلكه با تكیه بر همۀ آثار( است و به آثار های ابرآمده از آثار فلسفی علامه )و البته نه فقط نوآوری

درون و  نمی تفسیری  توجه  درمان  بودنِ  فلسفی  دلیل  به  ايشان،  در  دينی  شده  ذكر  مبانی  اگرچه  كنیم؛ 
حكمت متعالیه مشترک است، اما از میان آنها، صرفاً آثار علامه را گزينش شده است. با نشانه گرفتن  

بی  آن عوامل  رفع  و  میهويتی  نزديک  بیماری  اين  درمان  يا  و  پیشگیری  به  گاهی ها،  راهكارها  شويم. 
معطوف به پیشگیری است و گاه معطوف به درمان. همچنین برخی زودگذر است و علائم اين بحران را  

 نمايد.  كند و برخی عوامل را رفع می برطرف می
مهم از  درمان يكی  به  مختلفی،  طرق  از  كه  است  روحانی  طب  اسلامی،  فلاسفۀ  مباحث  ترين 

( تشويق  ۱پردازد. برای مثال، خواجه نصیرالدين طوسی، چهار راهكار داده است؛ از جمله:  ها میبیماری
سازی قوۀ غضب و شهوت با مددرسانی به همديگر و قوۀ ناطقه؛  ( تعادل2شخص برای نبرد با بیماری؛  

 (. ۱۹5-۱۷0: ۱3۸۷( مجازات )طوسی، 4( درمان بعضی امراض از طريق اضداد؛ 3
روحانی  -روانی-های نفسانیامروزه مباحث درمان فلسفی جهت درمان و پیشگیری برخی بیماری

اند.  در جوامع علمی مطرح است و فلاسفه از دوران باستان تا كنون، درمان را از وظايف فلسفه شمرده
"پیر هردوت" به مشاورۀ فلسفی تحت عنوان "شور و شعف درمانی" پرداخته است. اكثر مكاتب فلسفی  
را  خويش  روم،  و  يونان  در كشورهای  فلسفی  مكاتب  است.  زيستن"  "هنر  فلسفه،  كه  معتقدند  باستان 

(. بعضی فیلسوفان، فلسفه را تحت عنوان تسكینی 36:  ۱3۹۸دانستند )راب،  "پزشكان زندگی بشر" می
 (. 3۹اند )همان: حالی بیان كردهجهت پريشان

( استعمال  identityای عربی است كه در زبان فارسی نیز، به عنوان جايگزين واژۀ )هويت، كلمه
)آقامحمدی،  می  اين۷6:  ۱3۹5گردد  و  يعنی همانستی  و  در (  را  اجتماع  و  فرد  دو ساحت  همانی كه 

ای از عوامل، شود. دستهگیرد. هويت، وصف افراد يک ملت است و سپس جامعه به آن متصف میبرمی
كند، هويت نام دارد. برخی هويت فردی را،  هايی كه اشخاص را از همديگر متفاوت میتبعات و نشانه
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و هويت اجتماعی را، به معنای »شناخت شخص نسبت به    به معنای شناخت شخص نسبت به خويش
(. هويت قالبی است  2:  ۱3۸3جو،  دانند )سبحانیديگران يا جمعی كه در آن دارای عضويت است« می

پردازند. محققان هويت را به  كه اشخاص با استفاده از آن، به تفسیر و تعیین مقاصد حیات خويش می
از هويت فردی  2( هويت شخصی؛  ۱دانند:  دو قسم می ( هويت جمعی. مسئلۀ مقالۀ حاضر، بحث 

 (.20-۱۹: ۱3۸۷شود )غرايی، های اخلاق جمعی پرداخته نمیاست؛ بر اين اساس، به چالش
ها و عوامل ايجاد آن، با مراجعه  هويتی«، شاخصههای مفهومیِ هويت و »بیاين مقاله با رصد مؤلفه

هويتی به آثار فلسفی علامه طباطبايی، به ارائۀ راهكارهايی در خصوص پیشگیری و يا درمان بیماری بی 
است،  می  شده  نگاشته  گوناكونی  آثار  زمینه،  اين  در  مهارت پردازد.  و  هويت  بحران  جمله:  های  از 

هويت1ای مقابله بحران  و  خودبیگانگی  از  هويت 2؛  بحران  و  هويت  هويت 3؛  بحران  جوان،  4؛  نسل  ؛ 
 و ...   5های پیشگیری يا درمان آن بحران هويت و راه

مقالۀ حاضر، به دلیل رويكرد فلسفی و استواری بر مبانی فلسفی، از ساير آثار متمايز است؛ زيرا كه  
هويتی، در خدمت مسئلۀ اصلی مقاله، يعنی "رصد مبانی  ها و عوارض بی بیان چیستی، عوامل و شاخصه

 علامه طباطبايی در پیشگیری و درمان بحران هويت" آمده است.  

 هويتی  . ديدگاه دانشمندان علوم در تحلیل هويت/ بی 2
 های مفهومی هويت  . مؤلفه ۱-2

دهندۀ دو نسبت احتمالی، تشابه و افتراق بین دو امر است  مفهوم هويت در اصطلاح، به معنای تشكیل
آورند؛ در حالی كه هويت  ها، هويت را در ترادف با شخصیت می(. برخی فرهنگ2۷:  ۱3۸3)علیخانی،  

تر از شخصیت است؛ چرا كه شخصیت دربارۀ بشر است، اما هويت، بشر و غیر  دارای مفهومی وسیع 
 (.۱3۸3نیا،  گردد )سبحانیبشر را شامل می

هايی است كه اشخاص را از همديگر متفاوت  ای از عوامل، تبعات و نشانههويت، به معنای دسته
خويشمی  به  نسبت  شخص  شناخت  معنای  به  فردی  هويت  )سبحانی  كند.  (.  2:  ۱3۸3جو،  است 

 
   60و   5۹، 25 -23ای، سلسله انتشارات نشر قطره، تهران، ص های مقابله، بحران هويت و مهارت۱3۸۷. غرايی، بنفشه، 1
 ، از خودبیگانگی و بحران هويت، معرفت ۱3۸6. جوانی، رسول، 2
يت و بحران هويت، پیوند، ص۱3۸3جو، حیاتعلی، . سبحانی3  ۱2-2، هو

 ۱، بحران هويت، پروتال جامع علوم انسانی، ص ۱3۸۸رضا، . آزمنديان، علی4

 ۱2-2های پیشگیری از آن، پیوند، ص ، نسل جوان، بحران هويت و راه۱3۸3جو، حیاتعلی، . سبحانی5



 207  ه ي متعال   حکمت  ی فلسف  ی مبان  ه ي برپا   معاصر،   انسان   ی ت ی هو  ی هاچالش   ی شناخت  درمانِ  و  ی ر یشگی پ  

شناسد و جوابی است  نمايد و خود را با آن میهويت، صفاتی است كه شخص برای خويش انتخاب می
 (  5: ۱3۸۷زاده، به پرسش "كیستم؟" )میرسادو و كاووسی و ابراهیم

زاده،  گردد و متضاد آن، "بحران هويت" نام دارد )سهراب هويت، سیال است؛ اين، سبب پويايی هويت می 
اند كه در  های آن در حكمت متعالیه پرداخته برخی انديشمندان به تحلیل مفهوم هويت و مؤلفه (.  60:  ۱402

های وی بر اثر متصل شدن به  شود و دانسته آن، نفس و هويت بشر در مناسبت با موجودی بالاتر معنادار می 
:  ۱3۹۹نشیند و بشر، نمودی از خداوند است )عباسی و عبدی،  عقل فعال و خلال اضافۀ اشراقی به بار می 

كلمۀ  ؛  ( ۸0 با  را  خودبیگانگی  از  مفاد  است.  خودبیگانگی  از  معنای  به  هويت  بحران  همچنین، 
 "Alienation ای نامرئی و  دگی است، چون بیانگر تسلط پديده ز آورند كه به معنای جن "در زبان انگلیسی می

 (. 3:  ۱3۸6دهد )جوانی،  چیره است. بشر، ناخودآگاه تسلیم وی است و به تفكر و كردار بشر جهت می 
 هويتی و بحران هويت آمده است.  های مفهومی متعددی در تعريف هويت، بی بر اساس جدول زير، مؤلفه 

 

 هويتی و بحران هويت های مفهومی هويت/ بی (: مؤلفه ۱جدول شماره ) 
 بحران هويت  هويت  رديف 

مؤلفه
های مفهومی

 

 تمايز شخص از ديگری
 (2: ۱3۸3جو، )سبحانی

 شكست نوجوان در تشكیل هويت
 (6: ۱3۸3جو، )سبحانی

 ( 3:  ۱3۸6از خود بیگانگی )جوانی،  ( 2شناخت شخص نسبت به خويش )همان: 
 بالاتر معناداری هويت بشر با موجودی 

 ( ۸0: ۱3۹۹)عباسی و عبدی، 
 تسلط يافتن حالت تضاد

 ( 60:  ۱402زاده و دوستان،  )سهراب 
 هويت تركیبی از جنس و فصل 

 ( 2۷: ۱3۸3)علیخانی، 
 

 صفات برگزيده شخص برای خويش و شناخت خويش
 (5: ۱3۸۷)میرسادو و دوستان، 

 

 هويت در برگیرنده بشر و غیر بشر 
 ( 2: ۱3۸3نیا، )سبحانی

 

 مناسبت مستقیم هويت فردی با خودشناسی 
 ( 6)همان: 

 



 20۸  1404/ بهار ـ تابستان  20 ی اپي/ شماره اول / پ ازدهميسال  

 هويتی های تمايز مصداقی و علائم و عوارض هويت/ بی . شاخصه 2-2

پژوهش رواندر  شاخصهجامعه-شناختیهای  تجربی،  تمايز  شناختی  ملاک  تشخیص  برای  هايی 
 گردد:  مصداقی هويت بیان شده است كه در جدول زير بیان می 

  
 های بحران هويت جدول شاخصه 

 توضیحات  های بحران هويت شاخصه  رديف 

 احساس پوچی ۱
 ناپسند شمردن كردار و عقايد خويش

 (۸۹: ۱3۸۷)میرسادو و دوستان، 

 ملاكیاحساس بی 2
 محتاج به آلات غیر مشروع جهت كسب اهداف

 ( ۸۹)همان: 
 (۹0غريبگی با خويش )همان:  جدايی از خود  3
 (43: ۱3۹5تفكیک نفس از علت آن )بزرگی،  خودمختار دانستن نفس 4
 (44منافی با حیات بشر )همان: های آرمان  مدت كاذبهای طولانیزيستن با آرمان 5
 (46هدف چیزی غیر از باری تعالی )همان:  هدف نادرست داشتن 6

 ناتوانی  ۷
 فرد شیء كنترل شده است از طرف ديگران

 (255: ۱3۹۹)قادری و قنبری، 
 (252نیازهای فرد )همان:  احتیاجات ساختگی ۸

 اضطراب  ۹
 های خويشعدم باور و معرفت به ارزش

 (۱: ۱3۸۸)آزمنديان، 
 (۱پوچ از درون )همان:  يأس و تنبلی  ۱0
 ( ۱عدم آگاهی به خويشتن )همان:  خودكشی  ۱۱
 (۱تأثیرپذيری از ديگران )همان:  شخصیت منفعل  ۱2
 (۹: ۱3۸3نیا، احساس تنهايی )سبحانی احساس غربت  ۱3
 ( ۹گم كردن خويش )همان:  هدف های بیمشغولیت  ۱4

 برنامه بودن در حیات فاقد  ۱5
سرگشتگی در خلق، وحدت میان مقاصد و  

 (6۷: ۱3۹۷وظايف عادی حیات )استرآبادی، 
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 ( 6۷عجز شخص در تعیین صلاح امور )همان:  ها تباه كردن فرصت ۱6

 مسئولیتی بی ۱۷
 عدم توانايی يافتن جايگاه خويش در نظام هستی 

 ( 6۷)همان: 

 تقلید نسنجیده ۱۸
 علم و به علت خودباختگیتقلید فاقد 

 ( 6۷)همان: 

 ها تعارض قداست ۱۹
ها و هنجارهای جهان  ناسازگاری در قداست

 ( 60: ۱402زاده، )سهراب

 عدم استفاده از قلب و عقل  20
های ديگر بودن و  خودتلقی كردن و مطیع پديده

 خاموشی قلب و عقل 
 (۸6: ۱3۸۹آبادی و گنجور، )صادقی حسن

 . علل و عوامل ايجاد بحران هويت  3-2
های نفس، توجه به عوامل درونی و بیرونی آن است كه يكی از راهكارهای درمان و پیشگیری بیماری

ها، وضعیت سلامت را بازجست؛ انديشمندان تجربی، عوامل زير را در بتوان برای مديريت و حل آن
 اند.خصوص بحران هويت برشمرده

  
 هويتی بیرونی هويت / بی - درونی جدول عوامل  

 توضیح  عنوان  

عوامل درونی 
 

 ضعف ذاتی بشر
انسان دارای بعد حیوانی است و رهايی از آن با اهتمام  

 (۹: ۱3۸6به جوهر خويش )جوانی، 
 مستقل دانستن هويت خويش از خالق )همان(  نسیان خود و خدا 

 عدم شكوفايی امیال فطری
های فطری منجر به تنزل از مقام  خواستهعدم اهتمام به 

 (20۷: ۱3۹۹حقیقی )گرامی، 
 (20۸غفلت از كیستی خويش )همان:  عدم آگاهی يا غفلت 

برداشت ناصحیح و ماهوی از  
 هويت

 ناپذيرتعريف شیء با صفات تحول 
 ( 3۹ - 3۸: ۱3۸3)علیخانی، 
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عوامل درونی 

 

 تحولات زمان بلوغ
 تحولات زيستی دوران بلوغعدم عبور صحیح از 
 ( ۱0: ۱3۸3نیا، )سبحانی

 والدين
نقش مستقیم والدين بر تشكیل هويت فرزندان قبل از 

 (۱۱جوانی )همان: 

 فقر معنوی
ظهور ناهنجاری در اجتماع و عدم باور به خداوند و  

 ( ۱0قیامت )همان: 

 تعلیم و تربیت نادرست 
آموزشی و تربیتی عدم انجام وظیفه درست مراكز 

 ( ۱۱)همان: 

 های جمعی رسانه
 كنترل ذهن بشر از طريق تغییر اطلاعات به روش مؤثر

 ( 4 - 3: ۱3۸3جو، )سبحانی

 هويتی/ بحران هويت  . راهكارهای پیشگیری و درمان بی 3
تواند مؤثر  هويتی و بحران هويت میدر اين مقام، مبانی و آرای فلسفی علامه كه در درمان و پیشگیری بی 

لیست می بیان میباشد،  اصول،  اين  توضیح  با  و  پیشگیری كدام  گردد  و  درمان  در  مبانی  اين  كه  شود 
 تواند دخیل باشد. هويتی می عوارض، علائم يا عوامل بی

 اصالت وجود، تشكیک وجود و حركت جوهری   .۱-3
اند؛ لذا از امور مشهود، دو مفهوم  در فراوجود ما، اموراتی حقیقی موجود است كه دارای اثرات حقیقی

ربانی گلپايگانی،  ؛ ۸0: ۱3۸۸/۱)طباطبايی،   گردد كه از نظر مصاديق متحدندوجود و ماهیت انتزاع می
(. ۱6:  ۱420؛ همو:  ۱2؛ همو:  ۱66:  ۱3۸۷؛ طباطبايی،  ۱۸۱:  ۱ه ق/  ۱426؛ حیدری،  ۷۷:  ۱3۷۱/۱

بخش وجود و در حاق  گردند، وجود بسیط است، پس كثرت استحكام وقايع خارجی به كثرت وصف می
كنیم، ولی آن آن است. پس از جمیع مراتب و مصاديق وی، مفهوم يگانگی و عام وجود را استخراج می

- ۱20: ۱3۸۸/۱)طباطبايی، الامتیاز است الاشتراک در وی، عین مابهيابیم؛ زيرا مابهرا دارای مراتب می
:  ۱(. هر جوهر جسمانی، دارای طبیعتی سیال، متجدد و امر ثابت مستمر باقی است )خواجوی،  ۱34
به واسط۸6۸و    ۸53 انسانی  در    ۀ(، همانطور كه روح  پیوسته  باقی است و طبیعت بدن  ماده  از  تجرد 

ماند اتصال باقی می   ۀسیلان است، ولی "جوهر جسمانی انسان" ذاتش متجدد است و با ورود امثال به گون 
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(. حقیقت وجود، رشد و استكمال اشتدادی وجودی دارد و با حركت جوهری،  ۸۷۱و    ۸6و    ۸5۸)همو:  
 سوی فعلیت در حركت است.  

واقع به  قائل  ماهوی(،  يا  وجودی  )اصالت  مسلمان  هستند فلاسفۀ  موجودات  عینیت  و  گرايی 
گرايی در هر نوع آن، سبب جلوگیری از احساس پوچی و غربت است كه  الجمله و نه بالجمله(. واقع)فی 

رقیقه ما  اين حقیقت كه  است.  هويتی  بحران  باعث  دو عارضه،  با  اين  و  والايی هستیم  از حقیقت  ای 
ای از امر متعالی داريم، موجب »شناخت شخص نسبت به خويش«، »معناداری  تشكیک وجودی، بهره 

هويت خويش« و »دوری از خودبیگانگی« است؛ همچنین اگر استكمالات و مراتب وجودی خود را با 
ار  حركت جوهری تبیین كرده و باور كنیم كه انسان، از قوه به سوی كمالی كه غايت وجود اوست، رهسپ

مند دانسته و به نفس، ذات و كمال خويش  شود كه انسان، خود را در اين عالم، غايتاست، سبب می
ملاكی، هدف نادرست داشتن و فاقد برنامه  ساز هويت و رافع احساس بیای كه سببآگاه شود؛ آگاهی

بودن است. اينكه در بالاترين غايت اين حركت جوهری، مراتب وجودی پروردگار است كه حدی در  
گردد. اين تلقیِ حاكی  هدف میهای بیكمال برای او نیست، منجر به افزايش امید و دوری از مشغولیت 

تری از خود، شناخت و احساسات و ... ايجاد تواند با تكیه بر ظرفیت افراد، درک صحیحاز رشد، می
گردد؛ زيرا خود،  يت میدرمانی است كه سبب حفظ فرد از بحران هونمايد، چنین دركی، نوعی فلسفه

 هويتی در افراد است.  نافی علائم و عوامل بی

 جسمانیة الحدوث بودن و روحانیة البقايی   . 2-3
حدوث انسان از جسمانیت است و با طی مراتب تراكیب، در نهايت با حركت جوهری و تعادل مزاج، به  

نائل می اش، به تجرد رسیده و با گذر از مراتب رشد  آيد. انسان ناطق، در مسیر استكمالیشأن ناطقه 
تواند به موجود مجرد تام عقلی، اتصال و حتی بالاتر از آن، يعنی با او اتحاد يابد؛ اين  فكری و عملی، می

شود كه هرگز خويش را با صفات جزئی تعريف نكرده انديشه، با شناخت اهداف نهايی انسان، باعث می
هويتی همچون عدم آگاهی از مسیر های بیو به دنبال غايات جسمانی نباشد؛ همچنین انسان را از مؤلفه

سازد؛ زيرا  ها و ... رها میسازی فرصتزندگی خويش، يأس و تنبلی، خودكشی، شخصیت منفعل، تباه
انسان فهمیده است كه با ادامۀ حیاتی كه هر لحظه در حال تكامل است، قادر به كسب كمالات و معرفت  

به قدرت درونی است كه شكل اينگونه  فردیِ اوست؛ بشر  از هويت  های درونیِ دهندۀ بخش عظیمی 
گاه و بانیِ افزايش اعتماد به نفس در او می  شود.خويش آ
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 امكان فقری   . 3-3
امكان فقری در حكمت متعالیه، به معنای وابستگی وجودی معلول به علت، بر اساس فقر وجودی است.  

الواقع وجود  در اين تصويرسازی، معلول، عین فقر، عین تعلق و وابستگی و عین ربط به علت است؛ فی
معلول، شأنی از شوؤن آن است و معلول، چیزی جز اين وابستگی نیست. علیت و معلولیت يک مناسبت  

دهندۀ وجود علت و معلول است.  وجودی بین معلول و علت آن است و هر دو طرف اين مناسبت، تشكیل
آبادی،  ؛ شريفی نجف30و    2۸:  ۱40۱/2محتاج علت است )طباطبايی،    وجود معلول در ذات خويش

 (.3۷4: ۱3۷۱/۱؛ ربانی گلپايگانی، 20۸: ۱3۹0
گردد. باور به نوع  هويتی است؛ زيرا منتهی به فقر معنوی مینسیان خدا، يكی از عوامل احساس بی

رابطۀ امكان فقری انسان به خدا، سبب رفع اين حالات است. همچنین با باور به اين نوع رابطه، احساس  
ملاكی و همچنین خودمختار دانستن نفس، قابل پیشگیری است. ادراک از خود بیگانگی، پوچی و بی

اين نگرش كه هستی به يک اصل مطلق وابسته است، باعث شناسايی بشر از ارزش خويش، رهايی از  
گردد؛ همچنین موجب عدم ترس از غیرپروردگار،  احساس پوچی و خودمختار دانستن نفس خويش می

، اينچنین گردد؛ زيرا علیت مخلوقات در طول علیت خداست؛ موحدتوكل به آن و توحید در محبت می
كند و محبت به مابقی هم در محوريت محبت به پروردگار است؛ پروردگار را محبوب واقعی تلقی می

اند ها، هر يک شأنی از شؤون وجود حقیقی و مستقل شود؛ زيرا انسانتر میشخص به خشوع نیز نزديک
طرف   از  انسان  كمالات  اينكه  طرفی  از  اويند.  ظل  همه  و  ندارند  خاصی  برتری  آنها،  از  هیچكدام  و 

دار است، سبب حس خشوع و دوری از سركشی و رجاء به الطاف و عنايات  پروردگار بوده و انسان امانت
می زرافشانی،  پروردگار  و  )سوری  بشر،  54-52:  ۱40۱گردد  برای  دينی  هويت  احراز  نحو،  بدين   .)

دار و  اجتماعی را جهت  گردد و حیات شخصی وای روشن میموجب تشديد امید و شادی برای آينده
(. شناخت امكان فقری كه نوع خاصی از توحید را به ۷۹: ۱3۹۷كند )عمادی استرآبادی، خدامحور می 

داند كه خود، رافع بحران هويت است؛ ضمن آنكه،  آورد، انسان را جزئی از يک كل ارزشمند میبار می
كید بر اتحاد موجودات در جهان می  گردد كه گويی فرد، بخش كوچكی  شناخت اوصاف الهی، سبب تأ

 گردد.  آل است؛ بر اين اساس، منجر به اصلاح الگوهای رفتاری در او می از يک نظام ايده

 قاعدۀ "بسیط الحقیقة كل الاشیاء و لیس بشیء منها"   . 4-3
نیست" يعنی اينكه خداوند  ها  آن   "آنچه حقیقت ذاتش بسیط است، همۀ اشیاء است، ولی هیچ يک از
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وجود صرف است؛ زيرا در واقع، واجب تعالی درجۀ تام و كمال همه چیز را داراست؛ بنابراين او، همه  
چیز است؛ اما به دلیل محدوديت موجودات كه دارای حدود و ماهیات و نواقصی هستند، هیچ يک از  

ها، بسان خداوند نیستند؛ يعنی موجودات و كمالات وجودی بر واجب تعالی حمل حقیقت و رقیقت  آن 
ای از اويیم  ها بسان همۀ موجودات، رقیقه گردند؛ يعنی خداوند حقیقت همۀ كمالات است و ما انسانمی 

 (. 2۸۱/ همو: 243-24۱: ۱40۱/3)طباطبايی، 
اينكه بدانیم حقیقت هستی، وجود واجبی است و هر يک از ما، شأنی از شؤون وی هستیم كه هستیِ 

گیريم، ضمن آنكه مرتبۀ وی به حمل شايع هم هیچكدام از ما نیست و هستیِ ما كه  خود را از واجب می 
در عین فقر، از هستیِ خداست، سبب بازتعريف انسان از هويت خويش و تغییر در آن و دفع احساس 

نمايد تا بر اوصاف شود؛ همچنین انسان با شناخت هويت خود، تلاش میهويتی، پوچی و رهايی می بی
 الهی اتصاف يابد.  

 اعتدال در زندگی و توجه به جدول فضايل و رذايل   . 5-3
با اهتمام به قوايی كه محرک بشر به طرف فعل می باشند، سه مورد است كه هر كدام،  اصول اخلاقی 

 های مختص خودشان را دارند:خلق
  

 تفريط  افراط  تعادل  ها قوه 
 خمود )سكون و خاموشی( شره )حرص زياد(  دامنی( عفت )پاک  شهوت 
 جبن )ترس(  باكی( تهور )بی  شجاعت )دلیری(  غضب 
 غباوت )كند ذهنی(  جربز )زيركی در مكر( حكمت  عقل 

 
اند و دو سوی آن )افراط و تفريط(، رذيلت ناپسند است )طباطبايی،  حد وسط در اين ملكات، فضايل

زيان 4۷۷-4۸0:  ۱3۸۸/۱ الا  و  است  صحیح  تعادل  حد  در  اموری  هر  انجام  پس  حیات  (.  به  هايی 
ساز است.  هويتی، ريشه در افراط و تفريط دارد؛ پس رعايت حد تعادل، هويتشود. بیها وارد میانسان

قداست در  افراد،  نمی اينگونه  مواجه  تعارض  با  می ها  فطری  امیال  شكوفايی  به  بهتر  و شوند،  پردازند 
مدتِ كاذب  مسئولیتی يا آرزوهای طولانیگردد كه منجر به كنار گذاشتن بیای برای آنان تعیین میبرنامه

نمیمی  اينگونه عمر هدر  و  اهمیت رشد  شوند  بر  فلسفۀ علامه  يا فضیلتدهند.  ها  صفات شخصیتی 
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اند. در حد متوسط  مندی فرد و رافع بحران هويتگر عزت نفس و غايتتأكید دارد كه اين صفات، ياری
مدت و اهداف نادرست كه از علائم بحران هويت  شود در پی آرزوهای طولانیبودن و اعتدال، سبب می 

 دارد.برنامگی و به دنبال آن، احساس يأس و تنبلی به دور نگه میاست، نباشیم و ما را از بی

 وجه تمايز انسان از ساير موجودات در عقلانیت است.  . 6-3
القوی«،  كل  وحدتها  فی  »النفس  قاعدۀ  اساس  بر  علامه،  جمله  از  اسلامی،  فلاسفۀ  قاطبۀ  اعتقاد  به 

دستی است. بر اين اساس،  پايیندهد و ساير قوا از مراتب  حقیقت انسان را ناطقیت و قوۀ عاقله تشكیل می
)طباطبايی،   است  بودن  عاقل  معنای  به  و  ذاتی  مفاهیم  ردۀ  در  انسان  برای  ؛ 32۹:  ۱3۸۸/۱ناطق 

(؛ با اين نگرش، انسان از مرتبۀ وجودی خويش آگاه شده و بر اساس آن، به  32:  ۱3۷۱/2گلپايگانی،  
می  زير سؤال  را  انسان  كه هويت  پايین  مراتب  مناسب  نمیرفتارهای  هنگام  برد،  در  پردازد؛ همچنین، 

سازند، فرد با تمركز بر اين  مواجهه با عوامل بیرونی كه هويتی غیر از عقلانیت را مطرح و شاخص می
(؛ همچنین، سبب شناسايی و به  5۹: ۱3۸۷باشد )غرايی، هويتی و بحران هويت به دور می اصل، از بی

گردد.  تر میبا الگوهای متعادلها  آن  نفی و جايگزينیِ چالش كشیدن خود و الگوهای افكار مثبت و م
از  پیشگیری  و  دوری  و  شخص  هويت  معناداری  خودشناسی،  سبب  انسان،  عقلانی  هويت  به  توجه 

 هدف است.  های بیاحتیاجات ساختگی و مشغولیت

 توجه به نظام احسن   . ۷-3
ترين سیستم است، چرا كه جلوه و رقیقۀ علم ذاتی خداوند است. عوالم سه سیستم حاكم بر خلقت، محكم 

دهندۀ جهان مادی است، يا قسم است، چرا كه وجود شیء به دو گونه است: يا آمیخته به قوه كه تشكیل 
كه  است  مادی  آثار  دارای  اما  ماده،  از  مجرد  يا  است:  قسم  دو  بر  حالت  اين  كه  نیست  قوه  به  آمیخته 

تشكیل تشكیل  كه  است  مادی  آثار  و  ماده  از  مجرد  يا  و  است  مثال  عالم  است دهندۀ  عقل  عالم  دهندۀ 
(. بر اساس اعتقاد به نظام احسن بودن جهان، شرور و بلايای طبیعی و 3۷۷- 3۷6:  3/ ۱40۱)طباطبايی،  

امور، در برابر خیرهای كثیر در هستی، شود كه اين  شود و انسان متوجه می اخلاقی، برای انسان معنادار می 
نادرند و اينكه اگر شروری وجود دارد، حالت بالعرض و بالقیاس دارد؛ زيرا اين امور، از حیث ذات خود، 
چون وجودی هستند، خیر هستند و در مقايسه با امر ديگر، ممكن است شر تلقی گردند. درک نظام هستی 

شود تر با موارد دردآفرين و زهرآگین زندگی می تر و عقلانی ها، سبب مواجهۀ صحیح و هضم و باور سختی 



 215  ه ي متعال   حکمت  ی فلسف  ی مبان  ه ي برپا   معاصر،   انسان   ی ت ی هو  ی هاچالش   ی شناخت  درمانِ  و  ی ر یشگی پ  

الواقع، گردد. فی آوری، امیدواری و دوری از احساس پوچی و ... می و اين نوع باور و نگاه، سبب افزايش تاب 
هويتی، محصول فقر معنوی و فقر باورهاست كه اگر هستی و اهداف آن را درک كنیم، به يأس و اضطراب بی 

هويتی است، دچار نخواهیم شد؛ ضمن آنكه، با درک اين نظام، فرد، خود را بخشی از كه از عوارض بی 
هدف های بی كند و به اعتقاد برخی از نويسندگان، اين امر »سبب دوری از مشغولیت نظام احسن قلمداد می 

 (. 5۹:  ۱3۸۷گردد« )غرايی،  ريزی صحیح در تلاش برای كسب مقاصد پسنديده در كل زندگی می و برنامه 

 امكان ذاتی و وقوعی موجودات   . ۸-3
يابد و در اين حالت، شیء دارای امكان  شیء به نحوی است كه با فرض وقوعش، محالی ضرورت نمی

؛ 22۷:  ۱3۸۸/۱كنندۀ امتناع بالذات و امتناع بالغیر است )طباطبايی،  ذاتی است. امكان وقوعی سلب
(. درک امكان وقوعی، قدرت كنار نهادن اضطراب و يأس و تنبلی را  206:  ۱3۹0آبادی،  شريعتی نجف

می بشر  بهبود به  و  آن  برای كسب  خويش  درازمدت  اهداف  به  امیدواری  با  انسان  روی،  اين  از  دهد، 
داند. بشر بايستی علاوه بر اهتمام به امیال يابی به آن را ممتنع نمیكند؛ زيرا دستوضعیت خود تلاش می

رهاسازی نفس به حال خودش،    را محقق سازد و الا با ها  آن  توجه كند و  غريزی، به امیال فطری خويش
واقعی مقام  از  وجودی  تنزل  و  اشتباه  میسوی  و  اش  هويت  بحران  يا  خودبیگانگی  از  به  مبتلا  و  رود 

می مؤلفه آن  می های  كه  زمانه  به  معرفت  با  بشر  دانستن  شود.  وقوعی  امكان  به  معرفت  از  ناشی  تواند 
های مختلف و بهترين  بسیاری از حوادث باشد، در هنگام حوادث، قادر به سنجش بهتر وضعیت از جنبه

 انتخاب است. شیوۀ صحیح برای مواجهه با رخدادها، اهتمام به آينده و نگاهی عمیق به مسائل است.  

 ممكن در حدوث و بقا، نیازمند علت است.   . ۹-3
گردد و با نابودی علت، معلول نیز نابود  وجود معلول تحت هیچ شرايطی از وجود علتِ خود جدا نمی

خواهد شد؛ به دو علت: الف( امكان ماهوی "تساوی نسبت ماهیت به وجود و عدم"؛ ب( امكان وجودی  
:  ۱3۷۱/۱؛ گلپايگانی،  2۸۹-2۸۸:  ۱3۸۸/۱"بر اساس اصالت وجود و اعتباريت ماهیت" )طباطبايی،  

(. احتیاج معلول به علت، يک ويژگی  53:  ۱4۱4؛ طباطبايی،  ۱0۷:  2ه ق/   ۱426؛ حیدری،  3۹۷-3۹4
تواند موجود يا معدوم باشد. ماهیت به همراه امكانش  همراه با ماهیت معلول است، چرا كه ماهیت می

ره است.  شود. وجود معلول در قیاس با علت خويش، يک وجود فی غیدر حالت حدوث و بقا حفظ می
اش شود، از علت جدا خواهد شد كه اين خلاف فرض است  اگر معلول مستغنی از علت در ادامۀ هستی
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كند:  (. ملاصدرا در اسفار بیان می 225:  ۱3۹0آبادی،  ؛ شريعتی نجف۷3-۷6:  ۱40۱/2)طباطبايی،  
باشد"، چرا كه اگر "حدوث" تحلیل گردد، از وی  "علت نیاز به علت همان حدوث است_ نیز مردود می

شود كه شايستۀ جايگاه علت احتیاج به فاعل نیستند و بايستی مورد چهارم را در نظر  سه مفهوم كسب می
 (.۷3-۷6: ۱40۱/2گیرند )طباطبايی، 

ای از حیات، دست به اقداماتی از قبیل خودكشی، جدايی از خود، اشخاص به خاطر ناكامی در مرحله 
زنند كه ريشه در فقر معنوی دارند. وقتی اشخاص معتقد شوند كه ممكن هدف و ... می های بی مشغولیت 

گردد، پس بقای آن دست خداست؛ سبب احتیاج دائمی به علت دارد، چون اين نیازمندی به ذات آن برمی 
افزايش ايمان، بهبود عملكرد انسان، رهايی از اضطراب و يأس و ناامیدی، خلاصی از احساس استقلال 

می  پست  امور  از  مهجوری  غربت،  و  چالش كاذب  ديگر  و  مخاطره شود  به  را  او  هويت  زندگی،  های 
 گردد. يت ايجاد می افكند. بدين سان، با ايمان به اين حقیقت، سد محكمی در برابر بحران هو نمی 

 مندی تمامی مبادی فعل اختیاری غايت   .۱0-3
افعال آدمی، يا اختیاری است يا گزاف و يا به عادت و ...؛ وقتی فعل، دارای مبادی شناختی )عقلانی(،  
آن سبب   از  بعد  در فعلی كه مبدأ علمی، تخیل است و  اختیاری است.  باشد، فعل  گرايشی و رفتاری 

آورد را گردد، سپس قوۀ عامله، عضلات را به طرف فعل به حركت درمیبرانگیخته شدن شوق در فعل می
با ياری طبیعت، تحريک كنندۀ شوق به انجام فعلی باشد، آن را "قصد "گزاف" گويند؛ اگر مبدأ علمی 

كنندۀ شوق به انجام كاری باشد، به  ضروری" گويند؛ در صورتی كه مبدأ علمی با ياری اخلاق، تحريک
)طباطبايی،   گويند  "عادت"  همو،  ۱۸۱-۱۸0:  ۱40۱/2آن  ق:    ۱4۱4؛  ؛  ۱2۷:  ۱3۸۷همو،    ؛۹3ه 

 (. 2۹۸: ۱3۹0/2گلپايگانی، 
اينكه قوۀ به كارگیرندۀ آن صرفاً وهم، تخیل و يا شوق و احساس نباشد، بلكه   توجه به مبدأ افعال، 

كند.  های شناختی منجر به رفتار بر اساس عقل عملی باشد، رفتارها را تنظیم میبرخوردار از استدلال
را  ها  آن  شود كه استمرار آنها، اصل هويت فرد را مسخ كرده واين امر موجب پیشگیری از رفتارهايی می 
مند باشند، فرد از قداست  سازد. وقتی تمام افعال انسان غايتدگرگون و از هويت عقلانی خود دور می

. اينچنین حیات بشر،  رودمدت كاذب نمیشود و به دنبال امور پوچ و آرزوهای طولانیباخبر می  خويش 
گذارد؛ زيرا والدين مانع  علیم و تربیت تأثیر می تر خواهد شد و بر شیوۀ تدار و اعمال وی سنجیدهجهت
 دهند. شوند و اجازۀ كسب تجربه و كشف را به آنان میهای خوب كودكان نمیها و خلاقیتبازی
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 بطلان اتفاق   . ۱۱-3
  در نظام هستی، اتفاق موجود نیست. اثبات اين مدعا: اموری كه رخدادشان ممكن است، چهار قسم دارند:

پذيرد كه دارای علتی است و معارضی نیست؛ ب( اموری دهند؛ عقل می الف( اموری كه همیشه رخ می 
كند؛ ج( اموری دهند؛ دارای معارضی است كه بعضی مواقع از تحقق وی جلوگیری میكه اكثراً رخ می

دهند؛ به علت وجود عامل معارض و شرط بر "عدم آن معارض است"؛ د( اموری كه  كه به ندرت رخ می
برابر است و عدم رخدادشان  ندرت رخ میرخداد  به  اموری كه  اسباب  ؛ همانند  اثرگذاری  لذا  دهند؛ 

ان اتفاق، ناشی از  حقیقی مداوم است، به نحوی كه صدور فعل و ترتب غايت از وی، قطعی است و بی
باشد )طباطبايی،  عدم معرفت به اسباب حقیقی و ربط دادن غايت به آنچه كه صاحب غايت نیست، می

 (.300-2۹۸: 2ه ق/ ۱434؛ حیدری، ۱30-۱2۹: ۱3۸۷؛ همو، ۱۹4-۱۹۸: ۱40۱/2
اند؛ كنند در هر رخدادی، فاقد كنترل اند و گمان می اشخاص معتقد به اتفاق، دارای منبع كنترل بیرونی

نمی  مؤثر  را  بهبود وضعیت خود  بر  برای مسئولیتلذا سعی  و  دارند؛ فشار دانند  آمادگی كمی  پذيری، 
اند و از نگاه جسمی نسبت به اشخاص با منبع كنترل درونی كنند؛ بسیار منفعلروانی زيادی تحمل می 

، در پی فهم (، اما اگر اين باور را كنار گذارند، در هنگام بروز حادثه۸5و    ۸2-۸۱ترند )صلاحی:  ضعیف
های مناسب  ريزیها و برنامهكوشند و با معرفت به آن، قادر به استفادۀ بهتر از فرصتاسباب حقیقی آن می 

گونه به اهداف مطلوب دست يابند: همچون افرادی كه پس  يناند تا اجهت تغییر شرايط يا ابداع و نوآوری
كنند و يا در هنگام پیروزی، آن  از شكست، با علم به علت آن و با تلاش مجدد، موفقیت را كسب می

 . يكی از رموز موفقیت، عدم اعتقاد به اتفاق است. نمايند و بارها موفق شوندپیروزی را تكرار می

 علم واجب تعالی به موجودات   .۱2-3
است:   نحو  سه  به  خدا  ذات؛  ۱علم  عین  علم  آفرينش؛  2(  از  پیش  علم  آفرينش 3(  از  پس  علم   )

نحو  ۱64ه ق:    ۱4۱4؛ همو،  20۷:  ۱3۸۷؛ همو،  2۹۸:  ۱40۱/3)طباطبايی،   هر  به  (. علم خداوند 
)طباطبايی،   است  حضوری  علم  2۹۸:  ۱40۱/3ترسیم شود، علم  ماسویٰ  به  نسبت  پروردگار  پس  (؛ 

نیاز  چرا كه در علم به موجودات، از صور ذهنیۀ آنان كه مبنای علم حصولی است، بیحضوری دارد،  
توان كسب نمود: الف( هر علمی كه در  (. دو فرعی كه از اين اصول می۷3:  ۱3۸۸است )طباطبايی،  

(؛ ب( همانطور كه  2۹۹،  3درجات موجودات امكانی است، علم خداوند است )همو، طباطبايی، ج
ا  به ديدنیخداوند علیم  به معنای علم  نیز است، چون واقعیت سمع و بصر  و  ست، سمیع و بصیر  ها 
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تشكیلشنیدنی دو،  هر  كه  )طباطبايی،  هاست  است  خداوند  جامع  و  مطلق  علم  از  قسمتی  دهندۀ 
(. اعتقاد به اينكه عالم  ۱64ه ق:    ۱4۱4؛ طباطبايی،  6۷6:  ۱3۹0آبادی،  ؛ شريعتی نجف2۹۹:  ۱40۱/3

های بیهوده از انسان سر نزند. ادامۀ شود كه رفتارهای ناشايست و مشغولیتمحضر خداست، انگیزه می
های نادرست است كه انسان را دچار يأس، ناامیدی و اضطراب  های بیهوده و اهداف و آرمانمشغولیت 

دهد. به اعتقاد برخی نويسندگان،  نمايد؛ زيرا دوری از عقلانیت است كه اصل هويت او را تشكیل میمی 
ز رفتارهای ناشايست دور  كند و اپذير« میاين كه عالم را محضر خداوند بدانیم، انسان را »مسئولیت 

( مراقبت  20۸: ۱3۹۹شود »شخص همواره به مراقبت از خويش بپردازد« )گرامی، سازد و باعث میمی 
 گردد. از خويشتن، سبب توجه به خود و دوری از خودبیگانگی و در نتیجه، خودشناسی می

 عدم ناسازگاری بین استناد فعل اختیاری به بشر و خداوند   .۱3-3
فاعلیت خداوند و فاعلیت انسان در طول يكديگرند. اثر ارادۀ بشر تحت عنوان "جزء اخیر از علت تامه" 
در فعل خويش، با استناد وجود تمامی اجزای علت تامه به خداوند، سازگاری دارد؛ لذا ارادۀ بشر همچون 

اس واجب  وی  تحقق  برای  خدا  ارادۀ  و  است  خداوند  ارادۀ  به  متوقف  وجودش،  )طباطبايی،  اصل  ت 
(. وجوب وابسته به فعل و از سوی واجب الوجود و اثر وی است و اثر شیء كه  344-346:  ۱40۱/3

گذارد. وجوب فعل بشر از سوی همت و اثر  مطیع همان شیء در وجود است، در همان شیء تأثیر نمی
 (.203: ۱3۹0آبادی، بشر است )شريعتی نجف

روی سبب  خداست،  دست  افعال  اينكه،  بر  ما  اعتقاد  تنبلی  مايۀ  امر  همین  است؛  جبر  به  آوردن 
شود، زيرا بشر  شود؛ از سوی ديگر، اگر همه چیز را در اختیار بشر بدانیم، اين موجب يأس فراوان میمی 

به ضعف خويش آگاه است و هر دوی اينها، انسان را به سوی اضطراب كه از عوامل بحران هويت است،  
برد؛ ولی با اعتقاد به اينكه ارادۀ ما در طول ارادۀ خداست و هیچ ناسازگاری با هم ندارند، بدين  پیش می 
های زندگی را ريزی، فرصتها و اهدافی تعیین نمايیم و با برنامهتوانیم برای زندگی خود، آرماننحو می

دانیم، با اتكای به او و با  تأثیر خود، يكی از علل میتباه نكنیم. همچنین به دلیل اينكه خداوند را در طول  
شويم. »خودمختار دانستن نفس«، از علائم بحران هويت  توكل و دعا، از ترس و اضطراب نیز دور می

است. با اعتقاد به تأثیر بشر در اعمال خود و همچنین مؤثر دانستن عوامل غیبی همچون خداوند، دعا و  
 شود.  ... در آن، نوعی آرامش و توكل در انسان ايجاد می
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 استمرار فیض   .۱4-3
قدرت خداوند، همان مبدئیت وی برای خلق و علیت وی به مابقی مخلوقات است كه اين قدرت، عین  

؛ 43۸:  ۱40۱/3اش اينست كه فیض و رحمت خداوند دائمی باشد )طباطبايی،  ذات وی است. لازمه
(. باور به استمرار فیض، سبب رهايی بشر از اندوه و يأس فراوان، خودمختار  642:  ۱3۷۸/2حقانی،  

می مصائب  هنگام  در  عجز  و  نفس  پسنديده،  دانستن  افعال  انجام  برای  بشر  محرک  همچنین،  گردد؛ 
 شود. بازدارندۀ وی از ارتكاب به خطايا، عدم غرور، عدم نسیان خالق خود و اصل خويش می 

 اعتقاد به خدا و اوصاف او )توحید، علم، قدرت، قضا و قدر و...(   .۱5-3
 آوريم: خداوند متعال دارای صفات متعددی است كه در جدول زير ديدگاه علامه را می

 
 تعريف اوصاف 

 توحید 

ذات خدا، ماهیت و عدم ندارد؛ لذا صِرف هستی و دارای وحدت حقه است؛ زيرا كثرت  
شود كه  صورت بروز تمايز است كه با صرافت سازگاری ندارد و تمايز، سبب تركب میدر 

با وجوب ناسازگار است. همچنین با تحقق دو واجب، رابطۀ آنان امكان بالقیاس است و  
 (. 253-246: 3الا با وجوب ناسازگار است )طباطبايی، 

 علم 
علم خداوند به هر نحوی كه باشد، به صورت علم حضوری است كه عبارتند از: علم  
ذات به ذات، علم پیش از آفرينش، علم پس از آفرينش و علم وی به ماسویٰ، به نحو  

 (2۹۸اجمالی و تفصیلی است )همان: 

 قدرت 
آن كه شیء از روی آگاهی به خیر بودن فعل و داشتن اختیار در برگزيدن آن، مبدأ فاعلی  

 ( 32۸برای آن باشد )همان: 

 قضا 

معنای "واجب ساختن نسبت میان موضوع و محمول" است، كه خود بر دوگونه  در عرف به
. عینی: انتساب وجوب  ۱اعتباری و حقیقی است. قضای حقیقی، خود دوگونه است: 

. علمی: علم فعلی خدا به  2موجودات امكانی به علت تامه )خدا( و نظام احسن آنها. 
خاطر علم ذاتی خدا، برای وی به   نظام علی و ضروری میان مخلوقات. اشیاء خارجی به

 ( 3۱4-3۱2تر موجودند )همان: نحو برتر و واضح
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 قدر 

ای بر معلول  های ناقصه، به خاطر حیثیات متفاوت خويش، اثر ويژه هر كدام از علت
گذارند كه حدی بر آثار وی بزنند. وقتی كه تمامی اجزای علت تامه مهیا گشت؛  می 

طريق وجودی كه علت تامه سبب آن است، تشخص تام  شود و از تخصیص كامل می
 ( 3۱6آورد )همان: برای معلول در ويژگی و اثرش پديد می

 عنايت 

تمامی موجودات، فعل خداوند است و غايت وی در ايجاد موجودات، همان ذات وی  
است؛ ولی او در درجۀ ذات عالم نسبت به هر شیء ممكنی كه "در او جای دارد" است و  

، بنابراين فعل وی همانطور كه  وی، عین ذات اوست، علت مابقی موجودات استعلم  
كند، بدون اينكه هیچ صفتی از وی مورد غفلت قرار گیرد  معلومِ وی است، تحقق پیدا می 

 (3۷3: ۱40۱/3و اين در صورتی است كه علم خدا شامل همه چیز است )همو، 
 

باور به خداوند و اوصاف وی، باعث نابودی غم، افزايش توكل و احساس رضايت، كاهش اضطراب  
داند خالق او، عالم و قادر مطلق است و همه چیز در دستان  گردد؛ زيرا می و احساس ناتوانی در انسان می 

افتد، چرا هويتی و عوارض آن نمی اوست و او را هرگز در عالم رها نكرده است؛ بنابراين، انسان در دام بی
 داند. بیند و خودش را در پناه او میكه معبودش را اينچنین متعالی می

 معنا و هدف زندگی   .۱6-3
مقوله  دارندۀ  بر  در  بخش حیات،  حیات،  از  ما  منظور  است.  پذيرفته  را  تعاريفی  و  است  فراوانی  های 

محمود،   )ديانی،  گردد  بررسی  آن  معنای  بايستی  و  است  بشر  زندگی  حركات 4۷:  ۱3۹۹اختیاری   .)
)طباطبايی،   است  علمی  صورت  و  عامله، شوق  قوۀ  مبدأ  دارای سه  جمیع  ۱۷۷:  ۱40۱/2اختیاری   .)

گردد )همو:  مند است كه به فعل گزاف، قصد ضروری و عادت منجر میمبادی افعال اختیاری، غايت
(. از طرفی پروردگار، غايت نهايیِ جمیع غايات است؛ چرا كه هر معلولی، وابسته به علت  ۱۸0-۱۸۱

حكمی    علیه برسد و الا تسلسل است. هراست و اين وابستگی تا جايی است كه به موجود لنفسه متوقف 
مرتبط به معلول، برای علت آن نیز است. اگر معلولی برای شیء ديگر مطلوب باشد، مطلوبیت وی از 
جهت مطلوبیت علت مفیض وی است؛ چه برسد به علتی كه معلول ديگری نیست؛ يعنی پروردگار كه  

 (.۱۷2-۱۷۱مقصود واقعی است ) همو: 
می را كسب  سعادت  زمانی  عنوان هدف  بشر  به  را  معبود  از طرف  مشخص شده  كه هدف  نمايد 
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خويش قرار دهد و يقین يابد كه كسب آن ممكن است؛ زيرا بشر تحت ربوبیت و تدبیر و مملوک پروردگار 
متلائم   و  الاجزاء  "مرتبط  موجودات  انواع  كند.  تبعیت  وی  از  فعل  و  اراده  در  بايستی  لذا  و  است 

نمايد، حتی اگر  الابعاض"اند؛ به همین علت، با كمترين تحول در ذرات اين عالم، كل عالم تغییر می
نفهمیم؛ چرا كه عدم آگاهی، دلیلی بر عدم وجود نیست؛ پس، هركس با انحراف مسیر خويش از اين  

می تباه  محمود،  هدف،  )ديانی،  و  6۸-65:  ۱3۹۹گردد  امید  احساس  مطالب،  اين  ادراک  با   .)
هايی كه  ، از فرصتگونه به جای انفعال و افسردگیگیرد و اينپذيری، وجود انسان را در بر میمسئولیت 

رود. در آخر، با كسب رضايت خالق خويش، به  برد و سوی بیراهه نمیخداوند به او داده است، بهره می
 بالد. خود می 

 استكمال و سعادت انسان )غايت انسان(   .۱۷-3
علم پروردگار به نظام خیر غايتی است كه در جهت فاعلیت وی و عین ذات اوست. پروردگار غايت  
تمامی غايات است؛ زيرا كه وجود هر معلولی، در قیاس با علت وی رابط است. اين وابستگی زمانی  

گردد كه به يک موجود مستقل، مطلق و لنفسه علت وصل گردد. بدين نحو طلب، اهتمام،  متوقف می 
ها به مطلوب لنفسه، مقصود و مراد لنفسه برسد و  قصد، اراده و مانند آن، زمانی است كه سلسلۀ مطلوب 

كنند و  واسطه يا با واسطه، وی را طلب میاهتمام نهايی موجودات به سمت وی آيد؛ لذا مابقی اشیاء، بی
- ۱۷۱:  ۱40۱/2بايی،  داری است )طباطورزند؛ پس، پروردگار غايت هر چیز غايتبه وی اهتمام می

نمايد و سوی  اش، بهترين انتخاب را میطلبی(. با اين ديدگاه، انسان از طريق روحیۀ عالیِ كمال۱۷2
بار وی  نمايد. در اين صورت سوی اهداف نادرست با عواقب زيانسعادت و غايت متعالی حركت می

هويتی باشند و اينطوری بشر از چال بیای جهت سقوط به سیاهتوانند مقدمهمیها  آن  رود؛ چرا كه نمی
ترين غايت در وی  ماند، در حالی كه غايت نهايی غايات و اعلیٰ شكوفايی امیال فطری خويش باز می

 قرار داده شده است.  

 گیری . نتیجه 4
گرايی )اصالت وجود(، درک حركت  های ويژۀ انسان، بر اساس باور به واقعخودشناسی و شناخت ظرفیت

نگر، برای بحران  جوهری و آگاهی به استكمال و سعادت انسان و معناداری زندگی، نوعی پیشگیری مثبت
هويت است. ايمان به خداوند، امكان فقری، اين باور كه انسان بخشی از يک دنیای احسن است، در 
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گر است. همچنین، باور به خداوند و صفات  های وجودی، احساس پوچی و ... ياریدرمان اضطراب
مدت است. باور  های طولانیاو، و مناط و ملاک نیاز معلول به علت، سبب دوری از فقر معنوی و آرمان

می كمک  ما  به  طباطبايی،  علامه  آرای  از  برآمده  شناختیِ  و  فلسفی  مبانی  عوامل به  و  علائم  از  كند، 
از خودبیگانگی و بیبی و حتی در صورت  پیشگیری كنیم  معنايی زندگی و احساس پوچی كه هويتی 

گر انسان باشد؛ اگرچه  تواند از لحاظ شناختی، ياریعامل بحران هويت است، باور به اين مبانی، می
یل اين عوامل پیشگیری و  شناخت، برای بروز رفتارها، تک عامل نیست، ولی در اين مقاله، صرفاً به تحل

توان در قالب  گیری را میدرمان با ماهیت شناختی پراخته شده است. بر اساس مطالب اين نوشتار، نتیجه
 جدول زير بیان كرد:  

 
 های ارائه شده از مبانی علامه طباطبايی جهت رفع عوامل درونی/ بیرونی جدول خلاصه درمان 

 رفع كدام عامل يا علائم  مبنای فلسفی علامه طباطبايی  

ونی 
 در

مل
عوا

فع 
ق ر

طري
 از 

مان
 در

ی و
گیر

پیش
 

 ريزی برای زندگیغفلت/ برنامه بطلان اتفاق 
 آگاهی به ذات و هستی خود  اصالت، تشكیک وجود، حركت جوهری

استمرار فیض، عدم تغاير بین استناد  امكان فقری، 
 فعل اختیاری به بشر و خدا

عدم فراموشی خود و خدا،  
خودشناسی، دوری از يأس و  

 پوچی/ دوری از شخصیت منفعل 
 دوری از ضعف ذاتی بشر نظام احسن، اثبات عنايت خدا

نوع نگاه به فضايل و رذايل، ابطال تناسخ، وحدت  
وقوعی، استكمال و  میان اجزای جهان، امكان 

 سعادت غايت انسان 

شكوفايی امیال فطری/ تعادل در 
 رفتارها 

 

فع  
ق ر

طري
 از 

مان
 در

ی و
گیر

پیش
ونی 

 بیر
مل

عوا
 

امكان فقری، ممكن در حدوث و بقا نیازمند 
 علت، حاجت معلول به علت در بقا

 فقر معنوی

 نادرست دوری از تعلیم و تربیت  مندی تمامی مبادی فعل اختیاریغايت

 اصل ذات انسان عقلانیت اوست 
های  رفع تأثیرات منفی رسانه

جمعی/ دوری از احتیاجات و  
 دستی ها و اهداف پايینمشغله
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لائم 
ع ع

ق رف
طري

 از 
مان

 در
ی و

گیر
پیش

 

تشكیک وجود، امكان فقری، نیازمندی ممكن در 
 حدوث و بقا به علت 

 احساس پوچی

 ملاكیاحساس بی نوع نگاه به فضايل و رذايل 
 جدايی از خود  نیازمندی ممكن در حدوث و بقا به علت 

امكان فقری، استمرار فیض، حاجت معلول به  
 علت در بقا 

 خود مختار دانستن نفس

نوع نگاه به فضايل و رذايل، ابطال تناسخ،  
 مندی تمامی مبادی فعل اختیاریغايت

 های طولانی كاذب آرمان 

مندی تمامی مبادی فعل  غايتاصالت وجود، 
 اختیاری، استكمال و سعادت غايت انسان

 هدف نادرست 

قاعدۀ بسیطة الحقیقة، بطلان اتفاق، استمرار  
 فیض، اعتقاد به خدا و اوصاف وی 

 ناتوانی 

 احتیاجات ساختگی اصالت وجود، نوع نگاه به فضايل و رذايل
انی و امكان ذاتی، اثبات عنايت خدا با براهین 
 لمی، اعتقاد به خدا و اوصاف وی 

 اضطراب 

 ياس و تنبلی حركت جوهری، ابطال تناسخ، استمرار فیض
 خودكشی  قاعده بسیطة الحقیقة، حركت جوهری

حركت جوهری، بطلان اتفاق، عدم تغاير بین استناد  
 فعل اختیاری به بشر و خدا، معنا و هدف زندگی

شخصیت منفعل/ تباه كردن  
 مسئولیتی ها/ بیفرصت

تشكیک وجود، نظام احسن، نیازمندی معلول به  
 علت در بقا 

 احساس غربت 

اصالت وجود، نظام احسن، وحدت میان اجزای 
 جهان، علم خدا به موجودات 

 هدف های بیمشغولیت 

 فاقد برنامه بودن در حیات  نوع نگاه به فضايل و رذايل، نظام احسن
 ها تعارض قداست فضايل و رذايل نوع نگاه به 
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نقش ادراک امكان فقری در سبک زندگی توحیدی  (، ۱40۱، روح الله و زرافشانی، علیرضا )سوری .۱6

 . 2، نسیم خرد، ش )آثار فردی و عملی(
، نشريه  ۱4۱0پژوهی بحران هويت جوانان در افق ايران  آينده(،  ۱402، مهران و دوستان )زادهسهراب .۱۷

 . 4پژوهی انقلاب اسلامی، ش علمی آينده
)شرفی .۱۸ محمدرضا  هويت(،  ۱3۸0،  بحران  و  سیمای  جوان  و  صدا  )انتشارات  سروش  ناشر:   ،

 . جمهوری اسلامی ايران(، تهران



 225  ه ي متعال   حکمت  ی فلسف  ی مبان  ه ي برپا   معاصر،   انسان   ی ت ی هو  ی هاچالش   ی شناخت  درمانِ  و  ی ر یشگی پ  

،  حكمت برين: ترجمه و شرح تطبیقی بداية الحكمة(،  ۱3۹0الله ) آبادی، رحمتنجف  شريعتی  .۱۹
 . ناشر: بوستان كتاب قم )اانتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم(

و گنجور، مهدی )حسن  صادقی .20 از خودبیگانگی(،  ۱3۸۹آبادی، مجید  يا  خوديابی  ،  خداباوری، 
 . ۱الهیات تطبیقی، ش 

 . ، انتشارات: آذرفرهويتاكبر،  ، علیصلاحی .2۱
، ناشر: بوستان كتاب قم )انتشارات  اصول فلسفه رئالیسم(،  ۱3۸۷، سید محمد حسین )طباطبايی  .22

 . دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم(
، ناشر: بوستان كتاب قم )انتشارات دفتر تبلیغات  آغاز فلسفه )ترجمه بداية الحكمة( (،  ۱3۸۷)  ــــــ .23

 . اسلامی حوزه علمیه قم(
الحكمة( (،  ۱3۸۷)  ــــــ .24 نهاية  )ترجمه  فلسفه  دفتر  نهايت  )انتشارات  قم  كتاب  بوستان  ناشر:   ،

 . تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم(
الهی  علی(،  ۱3۸۸)  ــــــ .25 فلسفه  انتشارات  و  دفتر  قم،  علمیه  حوزه  مدرسین  جامعه  ناشر:   ،

 . اسلامی
 . ، ناشر: انتشارات دارالفكر ۱، مترجم و شرح: علی شیروانی، ج نهاية الحكمة (، ۱3۸۸) ــــــ .26
 . ، ناشر: بوستان كتاب 3و  2، مترجم و شرح: علی شیروانی ج نهاية الحكمة (، ۱40۱) ــــــ .2۷
 ـ .2۸ ، ناشر: جماعة المدرسین فی الحوزة العلمیة بقم، مؤسسة النشر  بداية الحكمةه ق(،    ۱4۱4)  ـــــ

 . اسلامی
 ـ .2۹ )زارعی سبزواری(، ناشر: جماعة المدرسین فی الحوزة العلمیة   بداية الحكمةه ق(،    ۱420)  ـــــ

 . بقم، مؤسسة النشر اسلامی
 ، تهران، خوارزمی.اخلاق ناصری(، ۱3۸۷، خواجه نصیرالدين )طوسی .30
، فصلنامه  هويت در پست مدرنیسم و حكمت متعالیه(،  ۱3۹۹، محمد و عبدی، حسن )عباسی .3۱

 .45پژوهشی آيین حكمت، ش  -علمی
، ناشر: پژوهشكده علوم انسانی و اجتماعی  هويت و بحران هويت (،  ۱3۸3اكبر )، علیعلیخانی .32

 . جهاد دانشگاهی
، رفت از آنعلل بحران هويت در جوانان و راهكارهای برون(،  ۱3۹۷استرآبادی، صديقه )  عمادی .33

 . 44نامه الهیات، ش مجله
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 . ، نشر قطره، تهرانای های مقابلهبحران هويت و مهارت (، ۱3۸۷، بنفشه )غرايی .34
  عبدالحمید، اثر  از خودبیگانگی در رمان »غداً يوم جديد«(،  ۱3۹۹، فاطمه و قنبری، مجتبی )قادری .35

 . 2۱نامه نقد ادب عربی، ش بن هدوقه با تكیه بر نظريه ملوين سیمین، پژوهش
 .، ناشر: دفتر نشر معارف انسان در اسلام (، ۱3۹۹، غلامحسین )گرامی .36
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